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Otit, akut omhändertagande av mediaotit 
(mellanöreinfektion), vårdriktlinje 
 

Okomplicerad otit vårdcentral, närakut 
Terapisvikt = 

• Efter tre dagars behandling ej 
bättre på antibiotika + 
analgetika 

• Om kraftiga smärtor kvarstår 
trots behandling efter 12 
timmar 

öronläkare 

Recidiv = ny otit inom 30 dygn vårdcentral 
Om två recidiverande otiter öronläkare 
Otitbarn = tre otiter sista halvåret öronläkare 
  

OBS! Akut omhändertagande av otit nattetid är sällan nödvändig.  

Kontroll  
• Förstagångsotit kontrolleras inte.  
• Diagnosticeras otit av barnläkare sätter barnläkare in behandling men 

patienten kontrolleras av distriktsläkare eller öronläkare enligt ovan. 
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