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Clostridioides difficile infektion (CDI) -
vardhygieniska riktlinjer

Bakgrund

Clostridioides difficile (C.diff) ar en sporbildande tarmbakterie som kan overleva i
omgivningen runt smittade personer under lang tid och dérigenom latt spridas 1
vardmiljo. Bakterien kan bilda gifter, toxiner, som irriterar tarmslemhinnan.
Manga personer, frimst barn, har bakterien i tarmen utan att visa tecken till
sjukdom. Om man behandlas med antibiotika rubbas den normala bakteriefloran i
tarmen med 6kad mdjlighet for C.diff att véxa till. Om bakterien dessutom é&r
toxinbildande kan vérdtagaren drabbas av diarré av varierande svarighetsgrad.
CDI ér en sa kallad fekal-oral smitta vilket innebér att bakteriens sporer kommer
in 1 magtarmkanalen via munnen. Symtomen borjar vanligen under pagéende
antibiotikabehandling men kan dven debutera efter en avslutad kur. Om personen
vardas pa sjukhus eller bor pa sirskilt boende kan andra vardtagare smittas.
Risken att smittas dr storst for den som behandlas med antibiotika.

Foljande riktlinjer géller dven for patienter dir provsvaret visar pa fynd av C.diff
som inte bildar toxiner.

Riskfaktorer

e antibiotikabehandling

e hog alder

e tidigare infektion med C.diff
e nedsatt immunforsvar

Vid alla former av diarré riskerar man spridning av tarmbakterier.
Vérdtagare riknas som inte smittsamma efter 48 timmars symtomfrihet.

Skarpta hygienrutiner
Vid vérdtagarndra arbete vid misstinkt eller konstaterad CDI ska all personal
tillimpa skérpta hygienrutiner:

e Tvitta handerna med tvél och vatten efter vardtagarkontakt eller kontakt
med ytor och foremal 1 vardtagarens ndrhet. Hinderna torkas torra och
dérefter utfors handdesinfektion.

e Anvind ldngdrmat plastforkldde vid néra vardtagarkontakt och baddning.

e Anvind bade handskar och langdrmat plastforklade vid kontakt med
diarré.

e Punktdesinfektera med Oxivir Sporicide Wipe eller Actichlor Plus.

e Hall dorren till vardrummet stingd och ta bara in nddvéndig utrustning
och materiel.
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Clostridiebakteriens sporer avdddas inte av handsprit. Darfor d4r den mekaniska
rengoringen, tvittningen, av hinder mycket viktig fére anvandningen av
handsprit.

Vardtagarens handhygien
Informera vardtagaren om vikten av handtvétt med tval och vatten fére maltid och
efter toalettbesok. Hjdlp vardtagare som inte klarar att skota handhygienen.

Placering av vardtagare

Vérdtagare med CDI ska vardas pa eget rum med egen toalett och dusch tills 48
timmar gatt efter sista symtom. Sa ldnge diarréerna pagar ska vardtagaren inte
vistas 1 korridorer eller allménna utrymmen. Anvénd symtomlista for hjilp att
rdkna timmarna. Plocka undan materiel som inte behdvs pa rummet.

Mat- och diskhantering
Vérdtagare med CDI ska serveras maten. Hantera porslin och matbrickor som
vanligt.

Stadning, rengoring och desinfektion

Actichlor Plus ér ett spordodande desinfektionsmedel med tensider. Det bestar av
en brustablett som ldses 1 vatten. Spiddning och hantering beskrivs i1 separat
dokument. Inverkningstiden pa synligt rena ytor dr 10 minuter. Anvind inte
Actichlor Plus direkt pa sura &mnen (t.ex. urin, krdk och avforing). Stora
fororeningar bor stadas bort innan, men en litt nedsmutsad yta kan rengoras och
desinfekteras i ett moment.

Oxivir Sporicide Wipe dr en vatservettt med ett viteperoxidbaserat rengérings-
och desinfektionsmedel med spordddande effekt. Inverkningstiden ar 5 minuter.
Anvinda mikrofiberdukar och moppar hanteras som vanligt.

Daglig stadning fram till 48 timmars symtomfrihet
P& vardtagarnira ytor dr mekanisk bearbetning viktig for att minska
bakteriemingden. Anvénd Oxivir Sporicide Wipe eller mikrofiberduk fuktad med
Actichlor Plus.
Rengor och desinfektera:

o kontaktytor pa sing och singbord

e andra kontaktytor i vardtagarens nirhet

e handfat — sdrskilt kranar

e toalettstol
Golvet stddas med forfuktad flergangsmopp.
Desinfektera stddutrustningen och utsida pa Oxivir-burk eller Actichlor-flaska
efter stidning.
Daglig avtorkning av kontaktytor med Oxivir Sporicide eller Actichlor pa
salen och i hygienutrymmet:
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Punktdesinfektion
Torka upp spill av kroppsvitskor med papper och punktdesinfektera dérefter ytan
med Oxivir Sporicide Wipe eller Actichlor Plus.

Slutstadning efter smittfriforklaring, 48 timmar efter sista symtom
e Anvind Oxivir Sporicide Wipe eller Actichlor Plus och bearbeta alla ytor
mekaniskt 1 virdrummet och hygienutrymmet.
e Slédng toalettpappersrullen, handskar och annat engdngsmateriel som varit i
vardtagarens ndrhet eller hanterats av personal.
e Sling engidngsmateriel som forvarats i narforrdd pa rummet om
renhetsgraden inte kan garanteras.
Byt toalettborste.
Skicka kuddar, tiacken, filtar samt tyg- och duschdraperier till tvitt.
Lat vardtagaren duscha och fé rena klédder.
Lagg handdukar i tvittséck.
Desinfektera utsida pa Oxivir-burk eller Actichlor-flaska efter stidning.
Desinfektera stidutrustningen efter anvandning.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel

Hjilpmedel och medicinteknisk utrustning ska om mojligt vara virdtagarbunden.
Desinfektera hjdlpmedel och utrustning som delas mellan varje vérdtagare med
Oxivir Sporicide Wipe eller Actichlor Plus. Rengér och desinfektera material som
tal varme direkt i disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Lagg smutstvitt direkt 1 en tvittsdck pa rummet. Vid risk for ldckage av
kroppsvitskor laggs tvitten i en vattenloslig tvittsack tillsammans med torr tvétt
sé att inte sdcken 16ses upp under transporten. Stoppa den vattenldsliga
tvittsdcken 1 en vanlig tvéttsick och 1at det rosa plastbandet hdnga ut.

Avfall

Lagg allt avfall direkt i pase och forslut pasen i vardrummet. Behandla pasen som
vanligt avfall. Vid risk for lackage av kroppsvitskor ldggs avfallspasen i behdllare
for smittforande avfall.

Behandling och undersokning pa annan enhet

Fore behandling eller undersokning pa annan enhet ska vardtagaren duscha och
byta till rena kléder. Sdngen ska vara rengjord och renbiaddad.

Informera mottagande enhet att vardtagaren har CDI.

Transport

Vardtagare med CDI som behover transporteras ska fa rena kldder, rengjord och
renbdddad sing. Beredskap ska finnas for att hantera diarréer under transporten.
Mottagande enhet ska vara informerad och forberedd pa att ta emot vardtagaren.
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