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Sjukhusfysik
Stralsdkerhetsutbildningar for personal som arbetar i
lokaler eller verksamhet med rontgenutrustning
Vagledning
Nivéaanpassad stralsdkerhetsutbildning finns nu tillgdnglig for personal och chefer.
Din nérmaste chef véljer ritt stralsékerhetsutbildningsblock som passar till din
nuvarande befattning och arbetsuppgifter. Vid tveksamhet véanligen kontakta
sjukhustysik@rjl.se
Strélsékerhetsutbildning ges antingen som foreldsning, praktisk genomgéng eller
sjalvstudie 1 LOK med/utan kunskapstest. Sjukhusfysik ansvarar for skapandet av
stralsékerhetsutbildningar.
Obligatorisk:
1. Teoretisk stralsdkerhetsutbildning och ska genomforas minst vart tredje ar.
2. Praktisk stralsdkerhetsutbildning dr obligatorisk for personal som arbetar
med genomlysning, angio-/interventionsutrustning, CT och mammografi
och ska genomforas minst vart tredje ar.
Ovrigt:
e Praktisk stralsdkerhetsutbildning for andra typer av rontgenutrustning, t.ex.
slatrontgen kan ges vid behov.
e Anpassad utbildning i rontgenteknik och fysik for personal utan
rontgenbakgrund kan tillkomma.
Rontgenpersonal, interventionister och medicinsk tekniker
som arbetar med rontgenlabb
Sok 1 LOK (under kurskatalog):
”Strélsikerhet — basutbildning” samt
”Stralsikerhet- Rontgen”
For godkinnande av teoretisk stralsdkerhetsutbildning kravs basutbildning, foljt
av strélsidkerhet inom réntgen.
Personal som arbetar med genomlysning, angio-/interventionsutrustning och CT
ska dven genomga praktisk stralsédkerhetsutbildning.
Utbildningsblocket dr anpassat till
e Alla rontgenldkare, interventionister, ST-1dkare och hyrldkare p4 Rontgen.
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e Rontgensjukskoterska, sjukskoterska, underskoterska och hyrpersonal som
arbetar med rontgenlabb, CT och genomlysning/angio-
/interventionsutrustning.

e Medicinsk tekniker som arbetar med rontgenutrustning.

Mammografipersonal
Sok 1 LOK (under kurskatalog): "Teoretisk stralsikerhetsutbildning for
mammografipersonal”.

Mammografipersonal ska dven genomga praktisk stralsidkerhetsutbildning.
Undantag dr administrativ personal.

Administrativ personal pa Rontgen och mammografi
Sok 1 LOK (under kurskatalog): ”Stralskyddsintroduktion Rontgen”

Krivs inget kunskapstest.
For administrativ personal krivs ingen praktisk stralsdkerhetsutbildning.

Stralskyddsintroduktionen dr till for 6vriga anstdllda pa verksamhet med
rontgenutrustning som inte direkt arbetar inne pa rontgenlokal, mandverrummet
eller kommer 1 kontakt med rontgenutrustning.

Stralskyddsintroduktionen anses ge tillrackligt grundkunskap i stralskydd for t ex.
administrativ personal samt underskoterska som inte roterar pa rontgenlabb.

Personal som arbetar med mobila C-, G- och mini C-bagar

Beskrivning av basutbildning och utbildningspaket

Stralsiikerhet — basutbildning For att kunna anmadla sig till nagon av
utbildningspaketen méste alla forst genomga en teoretisk grundldggande
stralsdkerhetskurs som dr gemensam for alla som arbetar med joniserande
stralning 1 regionen. Efter avklarad basutbildning kan medarbetaren anméla sig till
nagot av utbildningspaketen nedan, inriktat mot sin egen verksamhet.

Alternativ A: Strdlsiikerhetsutbildning — genomlysning pd akutmottagningen
riktar sig mot personal pa akutmottagning som &r med vid genomlysning med
mini c-bdgen. Detta paket bestar av modul 1: omfattar grundlédggande
stralsékerhet vid arbete med ¢, g, och mini c-bagar.

Alternativ B: Strdlsikerhetsutbildning — genomlysning med C- och G-bdge
riktar sig mot personal som arbetar pa operation och endoskopi som dr med
vid/anvinder genomlysning med c- och g-bagar samt ESWL.
Utbildningspaketet bestir av modul 1 samt modul 2 som omfattar handhavande
av c- och g-bagar och en praktisk del som antingen ges som e-utbildning eller
lararledd pa plats (anmdlan till specifikt tillfélle).
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Alternativ C: Strdlsiikerhetsutbildning — genomlysning med C-bdage och G-bdge
samt pd hybridsal eller pd rontgenavdelning (angio-/interventionslabb eller
multilabb) riktar sig mot personal som arbetar pa operation och endoskopi, och ar
med vid/anvénder genomlysning med c- och g-bagar samt dven dr med vid
genomlysning 1 hybridsal eller pa rontgenavdelning (multilabb eller angio-
/interventionslabb 15, 16 och 17 pa Ryhov). Utbildningspaketet bestar av modul
1, modul 2 samt modul 3 som omfattar skillnaden mellan fasta och mobila
genomlysningsutrustningar.

Fordjupad utbildning inom rontgenfysik och teknik kan tillkomma for operatorer
utan rontgenbakgrund.

De enskilda modulerna som ingar i1 de olika paketen ar: Modul 1: Grundldggande
stralsdkerhetsutbildning c-, g- och mini c-bdge, Modul 2: handhavande c- och g-
bage samt Modul 3: teori hybrid- och interventionslabb (se figur 1).
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Stralsakerhet - basutbildning

Modul 1 - Grundliggande Modul 1-Grundliggande
stralsikerhetsutbildning c-bige, mini c- strdlsdkerhetsutbildning c-bage, mini c-
bage och g-bage bage och g-bige

Modul 1 - Grundliggande
strélsikerhetsutbildning c-bdge, mini ¢
bage och g-bage

- T h
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b

Modul 2 - Handhavande C- och G-bage Modul 2 - Handhavande C- och G-bage

Modul 3 - Hybrid- och interventionslabb

Figur 1: Oversikt éver utbildningspaketen och deras innehdll. Strélséikerhet -
basutbildning mdste avklaras innan det dér méjligt att registrera sig pG ndgot av de tre
alternativa utbildningspaketen.

Praktisk instruktion gallande LoK for medarbetaren

1. Logga in med SITHS-kort eller BankID pé Larande - och
kompetensportalen.
2. Gatill kurskatalog och ange Stralsikerhet i rutan ”Ange sokfras”.
3. Klicka pé kursen Stralsdkerhet — basutbildning och klicka pa Starta kurs.
4. Genomfor utbildningens modul med tillhdrande kunskapstest for att bli
godkind och fa ditt certifikat. Viljer du att pausa mitt i utbildningen kan
du ateruppta den vid ett senare tillfdlle genom att ga till fliken Personligt
> Mitt Lirande i portalen.
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5. Nar du har avklarat Stralsdikerhet — basutbildning ga tillbaka till
kurskatalog genom att klicka pa Min portal > Kurskatalog. Sok p
samma sOkfras som ovan och starta det utbildningspaketet som ar specifikt
for ditt arbete.

6. Genomfor utbildningens modul(er) med tillhérande kunskapstest for att bli
godkénd och fi ditt certifikat.

7. Om ditt utbildningspaket innehaller en praktisk del (paket B och C) o]j
instruktionen pa sista sidan i modul 2 och g4 in pa ldnkad utbildning.
Anmil dig antingen till ett lararlett tillfille om det passar eller ga den som
onlinekurs. Atervind sedan till paketet och intyga att du genomfort den
praktiska utbildningen.

8. Efter avslutad utbildning kan du hitta ditt certifikat under fliken Personligt
> Certifikat 1 portalen.

Certifikat efter avklarat utbildningspaket

Niér alla delar i ett utbildningspaket dr avklarade erhaller du ett certifikat som ar
giltigt 1 tre ar. PAminnelse om att fornya certifikatet skickas 30 dagar innan
certifikatet forfaller. Ga in i LoK och sok upp utbildningen under Personligt >
Mitt lirande och vilja alternativet Repetera med nytt resultat. Certifikatet
uppdateras da med ett nytt forfallodatum efter avslutad utbildning. Du kan nir
som helst vélja alternativet Visa om du vill kolla upp nagot utan att gé igenom
hela utbildningen.

Det &r viktigt att du dr inloggad pa ditt eget konto i LoK for att fa ditt certifikat.
Om du genomgar utbildningen tillsammans med en kollega som &r inloggad 1
LoK, kan du gé in i LoK i efterhand och registrera dig samt gora kunskapstesten.
Detta ska goras for bade forkunskapskursen Stralsdkerhet — basutbildning samt
for det aktuella utbildningspaketet for att det ska rdknas som avklarat. Pa sa vis
erhéller du ett eget certifikat.

Statistik for chefer

Du som chef kan se vilka medarbetare som innehar ett visst certifikat under fliken
Chef > Certifikat i portalen. Dér gar det dven att filtrera pa tidigare utgangna
certifikat, endast giltiga eller de som kommer att gé ut inom sex ménader.

Vill du se vilka medarbetare som har paborjat men inte avslutat en utbildning kan
du gora detta under fliken Chef > Kursstatistik.

Andring av arbetsuppgifter/verksamhet

Byte till utbildningspaket med fler moduler

Vid behov av byte till utbildningspaket med fler moduler (t.ex. fran
utbildningspaket B till utbildningspaket C) pa grund av éndrade arbetsuppgifter/
verksamhet) finns tva alternativ beroende pa nér forra utbildningspaketet gjordes.

1. Om det var mer 4n 2,5 ar sedan:
i.  Registrera dig pa och genomfor hela det nya utbildningspaketet
inklusive kursen Strdlsdkerhet — basutbildning.
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2. Om det var mindre 4n 2,5 ar sedan:
i.  Registrera dig pa det nya utbildningspaketet i LoK.
ii.  For de moduler du redan genomgétt — utfér endast tillhdrande
kunskapstest.
1. Lds igenom och gor kunskapstest for den nya modulen.

Byte till utbildningspaket med farre moduler

Vid behov av byte till utbildningspaket med férre moduler pa grund av éndrade
arbetsuppgifter/verksamhet (till exempel fran utbildningspaket C till
utbildningspaket B) ska du registrera dig pa och genomf6ra det nya
utbildningspaketet samt Strdlsdkerhet — basutbildning nér forfallodatumet for
certifikatet for det forra utbildningspaketet nirmar sig.

Stodpersonal vid rontgenundersokningar
Vilj mellan 1. Eller 2.

1. Extern personal som endast foljer med patienten till
rontgenundersokningar eller arbetar i verksamhet dér mobil rontgen
anvénds, t ex. HIA- IVA-och NIV A personal.

Sok 1 LOK (under utbildningskatalog): ”Stralskyddsintroduktion
Rontgen”
Krivs inget kunskapstest.

2. Personal som arbetar pd operation och endoskopi, och dr med
vid/anvinder genomlysning med c- och g-bagar samt dven dr med vid
genomlysning 1 hybridsal eller pa rontgenavdelning ska genomga
utbildningspaket.

So6k 1 LOK (under utbildningskatalog): Strdlsikerhet — basutbildning
samt

Alternativ C: Strdlsiikerhetsutbildning — genomlysning med C-bdage och
G-bdge samt pa hybridsal eller pd rontgenavdelning (angio-
/interventionslabb eller multilabb)

Stodpersonal skall 4ven kédnna till regionens ”Strélsdkerhet for stodpersonal vid
rontgenundersokningar”

(Intranit/Ledning och styrning/Sédkerhet och krishantering/Stralsdakerhet/
Omradesspecifikt, rontgendiagnostik)

Remittenter
Remittenter som skriver remisser till rontgen ska genomgé en
stralskyddsintroduktion.

Sok 1 LOK (under utbildningskatalog): ”Stralskyddsintroduktion Rontgen”
Det finns dven PDF med samma namn pa denna intrandtssida for utskrift.

Kréivs inget kunskapstest.
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AT-lakare och studenter
AT-lékare och ldkarstudenter ska genomga en stralskyddsintroduktion.

Sok 1 LOK (under kurskatalog): ”Stralskyddsintroduktion Rontgen”

Som alternativ, for icke anstdllda, finns &ven PDF med samma namn péa denna
intrandtssida for utskrift.

Kravs inget kunskapstest.

Observera att din chef/studierektor kan kréva att du férdjupar dina kunskaper om
stralsdkerhet pa rontgenpersonalniva. Se under rubriken “Rontgenpersonal,
interventionister och medicinsk tekniker som arbetar med rontgen”.

Chefer
Sok 1 LOK (under kurskatalog): ”Stralskyddsintroduktion Rontgen”

Krivs inget kunskapstest.

Chefer skall dven ha kinnedom om regionens ”Overgripande ledningssystem
géllande strilsidkerhet inom Region Jonkdpings 14n”.

(Intranét/Ledning och styrning/Sikerhet och krishantering/Strélsékerhet/
Regiondvergripande)

En ny stralsékerhetsutbildning anpassad till chefer kommer i snar framtid att
ersitta stralskyddsintroduktion ovan.

Extern personal (stadpersonal och entreprendrer)
Verksamhetsansvariga skall se till att broschyren (PDF)
”Stralskyddsinformation om rontgen for extern personal” ges till stidpersonal
och entreprenorer (snickare, el- och teletekniker etc.) som utfor arbetsuppgifter pa
rontgenklinik eller annan klinik (t.ex. operationsavdelning/TVA/NIVA), dér
rontgenapparater anvdnds. Rontgenutrustning kan vara mobil och dé flyttas fran
rum till rum eller fast installerad i ett rontgenundersdkningsrum.

Alternativ:

Sok 1 LOK (under kurskatalog): ”Stralskyddsinformation om rontgen for
extern personal”

Krivs inget kunskapstest.
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