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Vardhygieniska riktlinjer - Varmedesinfektion i disk-
och spoldesinfektor

Allmant

Desinfektion innebér att foremal och ytor som fororenats av mikroorganismer
behandlas sa att de inte langre kan sprida smitta.

Desinfektion kan ske med virme eller med kemiska medel. Den bista metoden ur
savil ekonomisk, miljo- som effektivitetssynpunkt dr desinfektion med fuktig
viarme. I svensk sjukvard anvinds disk- och spoldesinfektorer for rengéring och
desinfektion i samma process. De har ofta en inledande renspolningsfas med kallt
vatten foljt av en diskfas varefter programmet avslutas med en desinfektionsfas
med anga eller vatten vid temperatur av minst 90°C under 1 minut. Féremal som
behandlats pa detta sétt blir hoggradigt rena.

Arliga kontroller av maskinens funktion ska utféras av den som ansvarar for
maskinens skdotsel.

Spol- och diskdesinfektor

Spoldesinfektor

I spoldesinfektorn rengors och desinfekteras backen, urinflaskor, sugflaskor och
handfat. Maskinens kortare programtid gor att rengdringseffekten blir sémre 4n i
diskdesinfektorn. Spoldesinfektorn anviands dven som utslagsback for t.ex.
avforing, urin eller andra kroppsvitskor.

Diskdesinfektor
I diskdesinfektorn rengors och desinfekteras t ex kirugiska instrument,
narkosutrustning, sugflaskor, handfat och rondskélar.

Diskdesinfektorn far till skillnad mot spoldesinfektorn inte anvdndas som
utslagsback. Olika diskprogram och insatser for skilda funktionsomraden kan
viljas.

Textilier, skumplast och andra pordsa material kan inte rengdras och desinfekteras
1 disk- eller spoldesinfektorer.

Rengoring och desinfektion av gods
Vid arbete med disk- och spoldesinfektorer organiseras arbetet sa att rent och
orent gods hanteras var for sig.

Folj alltid tillverkarens anvisningar, som ska finnas uppsatta vid maskinen.
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o Tom ur eventuell vitska utan att stinka, och placera godset 1 maskinen
enligt anvisningar for godsplacering. Var sérskilt noga med att halformiga
instrument kan genomspolas. Stéll aldrig in mer gods &n anvisningarna
sdger, eftersom resultatet av rengoringen och desinfektionen dé blir sdmre.

o Placera mindre féremal i nitkorg med lock.

¢ Om maskinen har automatisk diskmedelsdoserare, kontrollera att det finns

tillracklig mingd 1 behéallaren.

e Kor foremalen direkt efter anvandningen om mojligt, innan kroppsvitskor

och annan smuts hunnit torka in.

e Desinfektera hinderna nir godset placerats i maskinen, luckan stingts och

processen startats.

Efter avslutad rengoring och desinfektion

o Desinfektera hinderna efter att luckan 6ppnats, men fore det rena godset

vidrors.

o Inspektera foremalen. Om smuts finns kvar upprepas rengdringsprocessen

efter att kontroller av spolmunstycken, diskmedel etc utforts enligt
checklista.

e Om godset inte ar rent efter upprepad korning, kontakta den som ansvarar

for maskinens skotsel for atgird.

e Forvara rent gods rent, torrt och dammfritt sa att uppnadd renhetsgrad

bibehélls.

Rengoring av spol- och diskdesinfektor

o F0]j tillverkarens rekommendationer for rengoring som alltid ska finnas

uppsatta vid maskinen.
e Rensa spolmunstyckena.

 Ar spoldesinfektorn utrustad med "kryss" eller sil, for att forhindra att
mindre foremal spolas ned och tipper till avloppet, rengor dven dessa.

Referenser
Vardhandboken Desinfektionsapparatur

Att forebygga vardrelaterade infektioner - ett kunskapsunderlag.
Folkhéilsomyndigheten

SODA - Utbildning for hilso-, sjuk- och tandvardspersonal inom omréadet
viarmedesinfektion - Spol- och diskdesinfektorer
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektionsapparatur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://sfvh.se/soda-utbildningspaket-for-spol-och-diskdesinfektorer
https://sfvh.se/soda-utbildningspaket-for-spol-och-diskdesinfektorer
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