INSTRUKTION

Folktandvarden

Region Jonkdpings lan

Allmant om smittor och overforing av smittor inom
Folktandvarden

Allmanna riktlinjer vid risk for smitta

En patient med kénd eller missténkt blodburen eller annan smitta (undantag covid
-19 och TBC) kréver inga sérskilda hygienrutiner under eller efter tandbehandling
under forutsittning att basala hygienrutiner foljs. Omhéndertagandet efterat av
rum, instrument och avfall kraver inte heller sirskilda rutiner utan tas omhand
enligt rekommenderade hygienrutiner. All tandvardspersonal skall vara beredd att
behandla alla oavsett kind eller misstinkt smitta. Att avvisa nagon pa grund av
blodburen eller annan smitta dr oprofessionellt och stér inte i Overensstimmelse
med god yrkesetik. Det dr viktigt att komma ihdg att vissa infektionssjukdomar ar
som mest smittsamma innan de forsta symtomen visar sig eller innan de kan
verifieras 1 ndgon provtagning.

Overforing av smitta inom tandvarden
Kontaktsmitta dr den vanligaste smittvigen. Smitta dverfors fran en person till
en annan via hinder, foremal och arbetsklader som ar fororenade med smittdmne.

Droppsmitta Gverfors via hostningar, nysningar, krakningar och diarréer som ger
en dusch av mikroorganismer. S& sprids de flesta luftvigsinfektioner.

Luftburen smitta innebér att mottagaren av smittdimnet inandas luftburna
mikroorganismer. Vid luftburen smitta kan smittdmnet halla sig svdvande och
levande i luften under ganska lang tid och spridning kan dérfor ske till alla som
vistas i samma rum, dven efter att den smittsamme lamnat rummet. Smittimnet
kan dven exponeras for personer ute i korridoren nér dérren 6ppnas. Vattkoppor,
missling och tuberkulos dr exempel pd smittor som sprids luftburet.

Blodburen smitta overfors till blodet via blodblandat sekret eller kroppsvétska
sdsom kontakt med slemhinnor (6gon, ndsa, mun). Det kan ske via stick- och
skédrskador och kontaminerade handskar. S sprids hepatit B och C samt HIV. Den
storsta smittrisken 1 vard- och omsorgsarbete ar framst att man sticker eller skar
sig pd foremél som &dr fororenade. Smittrisken 6kar med méingden dverfort blod.

Blodburen smittoverforing och smittrisker
Risk for overforing i arbetet av blodburen smitta finns vid:

e stick- och skérskada av foreméal fororenade av blod eller annan kroppsvitska
¢ blodkontakt med slemhinnor (6gon, nésa, mun)

¢ blodkontakt med blodande sir/eksem
Smittrisken 6kar med méingden Sverfort blod.
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Arbeta forebyggande for att undvika stick- och skéarskador:

e arbeta lugnt och metodiskt

e anvind sdkerhetsprodukter

e tillimpa alltid basala hygienrutiner

e sitt bekvamt

¢ ha allt material placerat sa att du inte behdver korsa armarna eller stricka
dig

e ha alltid en riskavfallsburk nira och ldgg alltid vassa foremal direkt i den

o Overfyll aldrig en riskavfallsburk

e sitt aldrig tillbaka skyddshylsan pa kanylen
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