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Amputation - Behandlingsrutin 
Åtgärd/skada 
Amputationsskada av finger. 

Immobilisering/ortos 
Eventuellt ortos som skydd för stumpen vid till exempel återgång i arbete. 

Träning 
• Rörelseträna kvarvarande leder samt övriga fingrar under läkningstid. 
• Kompression mot svullnad med till exempel cobanlinda. 
• Använd cobanlinda/ strumpa med silikon för att forma toppen samt 

motverka svullnad och stötömhet när såret läkt.  
• Hyperestesiträning. 
• Greppträning vid behov. 

Belastning 
Belastning - när hud och smärta tillåter. 
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