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Covid-19 HFNO beslutstod for covid-19 pa
infektionskliniken

Indikation for HFNO-behandling

Hypoxisk andningssvikt som beror pa Covid-19 infektion med bestdende
syrgasbehov > 5 liter/minut for att hdlla Sa0O2 > 93 % och PaO2 > 9kPa, eller
lagre malsaturation vid till exempel KOL.

Kontraindikationer

e Hyperkapni med medvetandepaverkan, RLS >2 eller motorisk oro

e Medvetandepdverkan eller kognitiv svikt med motorisk oro som ej
tolererar HFNO

¢ Andningssvikt utan reversibilitet, exempel senpalliativ patient eller annan
terminal patient

e Fraktur, operation eller sarskada inom skallbas eller nasalt, farynx-larynx

e Ofri passage 1 ndsan pa grund av fysisk obstruktion som tumdr/polyp

e Instabil Pneumothorax. Anviand da bara syrgas, prata med MIG.

Behandlingsstrategi

Innan behandling med HFNO inleds ska ansvarig ldkare fatta beslut om och
dokumentera behandlingsstrategi och det 6vergripande malet med behandlingen.
Beslutet ska tydligt med 6vrig vardpersonal. Ett av tva alternativ véljs:

1. HFNO-behandling utan samtidiga behandlingsbegransningar. Pat som vid
forsamring ska forflyttas till intensivvarden.

2. HFNO-behandling med samtidig behandlingsbegrinsning avsti
intensivvard/respiratorbehandling. Pat erbjuds malstyrt behandlingsforsok
med HFNO som hogsta vardnivéa (destination).

e Behandlingsmal — snarast nedtrappning av syrgas. Byt HFNO vid
instéllningar 40L och 35 % FiO2 till 5 liter p& grimma och trappa ner
successivt.

e Om HFNO inte fungerar eller om patienten inte tolererar hdga floden
sa minska flodet eller byt till mask/grimma 7-10 L/min

e Gor ett behandlingsforsok under 1-4 dagar och testa sedan att med
nedtrappning byta till syrgas 10-15 L pa mask.

Startinstéillningar

Temp 37°C (Léat systemet vdarmas upp innan grimman appliceras) Ev 34°C {6r
compliance

Flode 40 L/minut

Fi02 40 %

Monitorering
Monitorera Sa02, andningsfrekvens och kliniskt tillstind. Dokumentera flode,
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Fi02, SaO2 och AF vid férandringar av HFNO-behandling samt i stabilt skede
var 4:¢ timme i journaltabellen. NEWS virderas enligt separat PM som vanligt.

Generella behandlingsmal
Sa02 > 93 % eller ldgre for KOL. Andningsfrekvens < 30. PaO2 > 9kPa.
Saturation i arteriell blodgas dr mer tillforlitlig dn pulsoximetri.

Titrera upp
Om behandlingsmal ej uppnas direkt titreras HFNO-behandlingen upp pa
foljande sétt:
1. Oka fléde i steg om 10 L/min. Maxfléde 60 L/min. Utvirdera efter nigra
minuter.
2. Oka FiO2 i steg om 5 %. Utvirdera efter ndgra minuter. Max FiO2 beror
pa vilken behandlingsstrategi som valts enligt nedan.

HFNO-behandling utan samtidig behandlingsbegransning:
e Vid FiO2 > 60 % ska MIG-ldkare kontaktas tel 29280/29283.
e Efter individuell beddmning och i samrad med IVA/MIG-ldkare kan man
1 utvalda fall 6verskrida FiO2 60 %.
e HFNO-behandling med samtidig behandlingsbegriansning avsta
intensivvard/respiratorbehandling:
e Individuell beddmning utan Max FiO2 (100 %).

Titrera ner
Nar man vill prova att titrera ner HFNO-behandlingen sker det pa foljande sitt:
1. Minska FiO2 i steg om 5 % till malvérde FiO2 35 %
2. Minska flodet 1 steg om 5 liter/min. Utvérdera efter nagra minuter.
3. Ange Ovre grans for mélsaturation vilket tydliggdr nidr man ska titrera ner
behandlingen (ex Sa02 93-95 %).

Klinisk forsimring
Kontakta MIG-/IV A-lékare frikostigt vid klinisk forsdmring.
Ge akt pa:

o Uttrottad patient (stigande andningsfrekvens, snabb och ytlig andning,
trottare 1 allméntillstdnd, stigande PaCO2)

e Tilltagande andningsarbete/anstringd andning (stigande
andningsfrekvens, stora rorelser i thorax, accessoriska andningsmuskler,
oro, andnod)

e Nytillkommen organsvikt (njurar/kognition)

e Forsamrad medvetandegrad och kognition
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