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Sedering med midazolam av vuxna patienter inom
tandvarden

Bakgrund

Midazolam (bensodiazepinderivat) dr ett korttidsverkande likemedel som
framkallar sedering — ett tillstdnd av lugn, dasighet eller somn. Tillslag hos
den vuxna patienten ses inom 20—30 minuter, men kan variera beroende pa
alder och hélsa. Durationen &r 1,5-3 timmar, men kan vara lédngre vid
overvikt och hog alder.

Midazolam anvinds inom tandvarden for att minska oro, obehag och
anspanning infor olika sorters ingrepp i munhélan. Patienten upplever att
medvetandegraden sénks, men behéller fria luftvigar och hostreflex. I
vissa fall kan tillfalligt forsdmrat minne eller minnesforlust uppsta.
Maxdosen for sedering med midazolam inom allméntandvéarden dr 10 mg.
Ordinera inte midazolam till patienter dldre &n 75 ar inom
allméntandvarden.

Vid svérare fall rekommenderar vi kontakt med de sjukhusbaserade
Folktandvardskliniker som utfor tandvéard under narkos och intravends
sedering. Har kan doseringsschemat nedan foljas.

Formell utbildning i sedering rekommenderas for att tandldkaren ska fa
anvénda likemedlet, som till den vuxna patienten ges som midazolam oral
16sning 1 mg/ml.

Midazolam bryts ner av enzymet CYP3A4 i levern. Starka himmare av
detta enzym kan hdmma metabolismen och orsaka dkad samt forlangd
effekt av midazolam. Kombination med féljande CYP3A4-hdmmare bor
undvikas (alternativt dosjustering goras): diltiazem, verapamil,
erytromycin, klaritromycin, ketokonazol, flukonazol, itrakonazol, samt
vissa HIV-medel (t.ex. saquinavir). Karens pé intag av grapefruktjuice ar
72 timmar, da d4ven denna hammar nedbrytningen av midazolam.

Andra antibiotika (t.ex. rifampicin), antiepileptika (t.ex. fenytoin,
karbamazepin) och johannesort kan minska effekten av midazolam och
kombinationen bor undvikas.

Kombinationer med andra sedativa och CNS-depressiva substanser,
inklusive alkohol, kan orsaka 6kad sedering och andningsdepression
Biverkningar som illaméende, excitation/aggression/”’snedtindning”, och
andningsdepression forekommer.

Patienten maste ldmna samtycke till sedering. Patienten férbereds med
muntlig och skriftlig information, genom mat- och dryckeskarens pa sex
timmar, samt genom att ledsagare tas med till kliniken. Patienten far inte
kora bil forrdn tidigast 12 timmar senare.

P& kliniken ska det finnas syrgasutrustning, sug och pocketmask for HLR.
Efter ingreppet stannar patienten kvar minst en timma for 6vervakning, om
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mojligt 1 stabilt viloldge, innan denne skickas hem tillsammans med
ledsagare.

Indikationer for patient med ASA klass 1 och 2

Tandvérdsridsla

Psykisk utvecklingsstorning/funktionsnedsattning med
behandlingsomognad eller behandlingssvarigheter

Att vid behov minska stresspaslag och motorisk oro
Psykogent orsakad kviljningsproblematik

Kontraindikationer

Patienter med allménsjukdom, ASA klass 3 och 4
Andningsinsufficiens eller allvarlig lungsjukdom som pédverkar daglig
funktion (KOL, astma)

Allvarlig hjartsjukdom som paverkar daglig funktion (allvarlig hjartsvikt,
karlkramp)

Somnapné

Porfyri

Overkinslighet mot midazolam

Neuromuskulidra sjukdomar (muskelsvaghet) t ex. ALS, Dystrofia
myotonica, Myastenia gravis

Kraftig 6vervikt (BMI > 30)

Varning och forsiktighet

Sedering inom tandvarden forst efter samrad med ansvarig lakare

Hog alder (undvik ordination till patienter > 75 ér)

Forsdmrad hjirt-, lung-, njur- eller leverfunktion

Missbruk

Medicinering med andra psykofarmaka eller centralt verkande analgetika
Graviditet

Riskklassificering enligt ASA modifierad for tandvard —
ASA (American Society of Anaesthesiologists)

ASA-klass | Hilsotillstind Betydelse for tandvard

1. Friska patienter Ingen

2. Patienter med mindre allvarlig Normalt liten betydelse
allménsjukdom, till exempel vél for tandvard, 6kad
reglerad hypertoni, diabetes mellitus, vaksamhet krdvs.

lindrig astma.

3. Patienter allvarliga allmdnsjukdomar Vid omfattande

som medfor inskriankningar i behandling bor ansvarig
livsféringen men inte i lakare konsulteras.
arbetsformagan, till exempel Begrinsa behandlingarna
hjartinsufficiens, under det senaste aret | och undvik stress sa langt
genomgangen infarkt, hypertoni med som mojligt.
klart forhojt diastoliskt tryck, daligt
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reglerad diabetes, svér astma,
pagaende allvarlig infektion.

4. Patienter med allvarliga Konsultera ansvarig
allménsjukdomar som innebér stindigt | likare. Endast akutvard
livshot, till exempel aktuell polikliniskt. Omfattande
hjartinfarkt, gravt hjartfel och ingrepp bor utforas pa
avancerad hypertoni, diabetes eller sjukhus.
njursjukdom.

5. Patienter som befaras avlida inom ett | Tandvard inte aktuell.
dygn.

Dosering mg/kg kroppsvikt — midazolam oral I6sning 1

mg/ml

Kroppsvikt <65 ér dos 0, 2 mg/kg > 65 ar dos 0,1 mg/kg

kg Maximal volym ml Maximal volym ml

50 10 5,0

55 10 5,5

60 10 6,0

65 10 6,5

70 10 7,0

75 10 7,5

80 10 8,0

85 10 8,5

90 och over 10 9,0

* Tillracklig dos dr ofta 10 mg. I det enskilda fallet kan man dvervidga hogre

dosering.

0,2 mg/kg kroppsvikt for patienter yngre dn 65 ar.

OBS! Undvik att ge midazolam till patienter som &r dldre dn 75 ar.

Om dokumentet
Riktlinjerna ar faktagranskade av dverldkare Johan Junelind, OP/IVA,
Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping.
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