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Etiska aspekter pa sjukvardens rondsystem

Inledning/bakgrund

En rond utgdr en motesplats for det dagliga kliniska arbetet inom den
sjukhusbaserade slutenvirden. Rondsamtalet syftar till att skapa en bild av
patienten som person, hur dennes livssituation ser ut och av patientens
sjukdomstillstand. Utifrén den information som framkommer planeras vilka
utredningar som ska goras, vilken behandling som ska séttas in och vilken
omvérdnad som patienten har behov av. Vid rondsamtalet har patienten mojlighet
att stilla fragor, fa information om sin sjukdom och delta i planeringen av de
atgdrder som ska genomforas under sjukhusvistelsen. Rondsamtal leds av ldkare.
Det finns olika beteckningar pa ronden beroende pa hur och var den genomfors.

Det ar viktigt att vara medveten om risken for att ronden innebir en krédnkning av
patienten som alltid dr i underldge gentemot den vardande personalen. Sjukdomen
och vardtillfallet 1 sig genererar bade oro och fragor. Att behova stilla dem infor
fraimmande personer och att eventuellt klds av och undersokas infor andra medfor
en dverhdngande risk for integritetskrankning. Rond pa flerbaddssal, infér andra
patienter och/eller anhoriga, utgdr dessutom ett sekretessbrott.

Overgripande rad och principer

Det ar vardlagets samlade kompetens som mojliggdr en helhetssyn pa patienten. I
en sittrond har alla yrkeskategorier och vardgivare en viktig uppgift i att formedla
bade medicinsk information och synpunkter fran patienten. Mélet ar att komma
fram till en handlingsplan for hur varden for den aktuella patienten ska hanteras
fortsattningsvis.

Det ar ett ansvar for ledningen for kliniken/virdavdelningen att aktualisera en
diskussion i personalgruppen om hur ronden pa bista sétt ska genomforas. Det
finns flera tinkbara modeller for hur en rond kan vara organiserad och utformad.
Personalens bemdtande under ronden ér viktigare dn organisatoriska faktorer. Det
bor déarfor noga 6vervédgas hur manga och vilka som behover delta i den delen av
ronden som utgor patientsamtal eller undersokning. Detta aktualiseras exempelvis
da studenter genomfor verksamhetsforlagda studier pa avdelningen. Ibland ér det
aktuellt att en patient genomgar undersokning eller samtal bade av en utbildad
vardgivare och av en studerande i rent inldrningssyfte. I sddana lagen ar det
nodvindigt att inhdmta patientens samtycke.

En rond som genomf6rs med rundvandring utgor vanligtvis inte ett lampligt
tillfalle for ett mera ingdende samtal. Tidspress &r en faktor som ofrdnkomligt
okar risken for att patienten inte ska vilja, vaga eller komma ihag att stélla de
viktiga frdgorna. Om det ror sig om information till en patient om allvarlig
diagnos bor den ges med storsta varsamhet och med stor hdansyn tagen till
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patientens personlighet och kunskaper. Samtalet ska alltid genomforas 1 enrum
och om mgjligt bor en anhorig eller annan nirstdende vara niarvarande. Eftersom
patienten ménga génger blir blockerad av beskedet och har svért att ta in all
information &r ett andra samtalstillfille med fornyad information av stort vérde.

Etiska principer

I samband med patientens véard kan det finnas olika &sikter om vilka virden,
principer eller plikter som ska ligga till grund for patientens vérd. Etiska principer
kan 1 det laget vara vigledande och bidra med en struktur f6r samtalet. Ett
stallningstagande till om man ska genomfora en viss undersdkning eller
behandling kan exempelvis diskuteras utifran hur detta kan innebdra nagot gott for
patienten.

De etiska principer som behdver beaktas vid genomforandet av en rond ar
e autonomiprincipen (att respektera personers sjdlvbestimmande)
e icke skada-principen (att undvika att tillfoga ndgon annan fysiskt eller
psykiskt lidande)
e gora gott-principen (att frimja det goda och undvika skada)
e rittviseprincipen (att handla utifran behovs- och solidaritetsprincipen och
undvika diskriminering).

Lagar och foreskrifter

Det finns inga forordningar som reglerar hur en rond i sjukvérden ska ga till.
Déaremot finns bade lagar och etiska riktlinjer som belyser hur varden generellt
ska bedrivas.

Enligt Patientlagen (2014:821) ska varden
e ges med respekt for alla ménniskors lika véarde och for den enskilda
minniskans vardighet
e bygga pa respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet
e frimja goda kontakter mellan patienten och hélso- och
sjukvérdspersonalen
e sd langt det &r mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten.

Patienten ska ges individuellt anpassad information om sitt hélsotillstdnd och om
de metoder for undersdkning, vard och behandling som finns.

Sekretesslagen ar till for att skydda patientens personliga integritet. Den stadgar
att personalen har tystnadsplikt, vilket innebér att uppgifter om patientens
hélsotillstdnd eller personliga forhédllanden inte far ldmnas ut, utan provning eller
godkinnande av patienten. Sekretessen hindrar dock inte att uppgifter lamnas till
hilso- och sjukvardspersonal om uppgifterna behovs och ar viktiga for vérd eller
behandling.

I Lakarforbundets etiska regler anges att en ldkare ska behandla patienten med
empati, omsorg och respekt och att ldkaren genom sin yrkesauktoritet inte far
inkrédkta pa patientens rtt att bestimma Over sig sjdlv. En patient far heller aldrig
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utsittas for diskriminerande behandling eller bemdtande. Nodvéndigheten av att
respektera den personliga integriteten och att bemota patienten med virdighet
aterkommer 1 flertalet yrkesetiska riktlinjer.
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