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Hypertoni - 24-timmars blodtrycksmatning

Fortfarande dr méatning av blodtrycket under standardiserade forhallanden pa
mottagningen (se Faktadokument manuell blodtrycksmétning) det vanligaste
séttet att méta blodtrycket och dr den mitmetod som ligger till grund for de flesta
blodtrycksstudier.

Nya studier har dock visat att dygnsmedelvirdet och speciellt blodtryckets
variation under dygnet troligen béttre aterspeglar riskerna for kardiovaskuléra
komplikationer én blodtryck métt pa det vanliga séttet.

Mitning av 24—timmars blodtryck kan vara virdefullt speciellt i f6ljande fall:

e Vid avsevarda skillnader i blodtryck vid samma eller olika
mottagningsbesok

e Vid hogt uppmatt mottagningsblodtryck hos en patient med lag total
kardiovaskular risk

e Vid misstankt behandlingsresistens

e Vid misstanke om hypotensiva episoder speciellt hos dldre patienter eller
patienter med diabetes mellitus.

Grinsen for hypertoni vid ambulatorisk métning dr dygnsmedelvéardet 130/80,
det vill sdga ldgre dn blodtrycksgransen som giller vid vanliga
mottagningsmétningar. Dagtid giller 135/85 och natt 120/70. Patienter som
nattetid har en blodtryckssdnkning som ar mindre &n 10 % av
dagblodtrycksvérdet, si kallade "nondippers", har visats ha en 6kad risk for
organskada.

Vitrockshypertoni

Vitrockshypertoni — hogt uppméitt blodtryck pa mottagningen och normalt
blodtryck vid 24—tim. métning alternativt hem-BT métning. Fenomenet dr vanligt
forekommande och finns hos ca 10-15 % av pat. med hégt uppmatt mottagnings-
blodtryck. Alla pat. med vitrockshypertoni bor ha rad om livsstilsférdndringar och
om det dessutom finns flera riskfaktorer bor 4ven medicinsk behandling
overvigas. En stor del av pat. utvecklar forr eller senare priméar hypertoni och bor
dérfor foljas med regelbundna 24-tim alternativt hem-BT métningar samt
undersokning for att avsloja tecken pa hypertonirelaterad organskada, dér
medicinsk behandling kan bli aktuell.

Rekommenderade métare for 24-timmars blodtrycksmitning &r exempelvis
Spacelabs och Welch Allyn.
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