¥ Region VARDRIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Vardhygieniska riktlinjer - Béltros
Bakgrund

Biltros orsakas av reaktiverat vattkoppsvirus (varicella zostervirus).
Kontaktsmitta fran vitskande blésor dr den huvudsakliga smittvigen. Bara
personer som saknar immunitet mot vattkoppor kan insjukna om de smittas av
varicella zostervirus (och da i vattkoppor).

En person med béltros dr smittsam till dess att bldsorna 1dkt. Personer med nedsatt
immunforsvar kan drabbas av generaliserad baltros (blasor spridda éver kroppen
och ibland till de inre organen). Detta tillstaind &r mer smittsamt och
vardhygieniska riktlinjer for vattkoppor ska da foljas.

Placering av patient

Oppenvard

Patienten kan sitta i vintrum med andra patienter, forutsatt att alla blasor &r tackta
av forband eller kldder. Patient med generaliserad Varicella zoster eller blasor
som inte gar att ticka ska tas direkt in 1 behandlingsrum.

Inlaggning pa sjukhus

Patient med béltros kan samvardas med andra patient under forutséttning att
medpatienten har haft vattkoppor och inte ar kraftigt immunsupprimerad.
Undantag ér patient med generaliserad Varicella zoster som ska isoleras pa
enkelrum.

Patient med béltros far vistas i allménna utrymmen om blasorna &r tickta av
forband eller kldder och hen kan uppritthélla en god handhygien.

Stadning, rengoring och desinfektion

Oppenvard
e Utrustning och ytor med hog smittrisk (exempelvis ovansida brits,
undersokningsstol, rullande vagnar, arbetsytor, medicinteknisk utrustning,
undersokningslampa, handtag) bearbetas med ytdesinfektion.
e Om britspapper anvinds ska det bytas mellan varje patient.

Slutenvard

Daglig stadning
e Synlig smuts behover forst torkas bort med vatten och eventuellt

rengdringsmedel.
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Anvind sedan mikrofiberduk med ytdesinfektion.

Patientndra ytor och tagstéllen, exempelvis handtag, ledstédnger,
larmknappar, strombrytare, singbord, sdngpanel, sénglampa, diavert och
sanggrindar bearbetas mekaniskt. Tank dven pa kanter, ovan- och
undersida pa mobler och utrustning.

Stdda golv med fuktad mopp.

Anvinda mikrofiberdukar och moppar laggs i plastpdse for vidare
transport till tvétt.

Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvindning.

Slutstiadning

Inspektera rummet for att bedéma rengoringsbehovet.

Borja med att torka bort synlig smuts pa utrustning och ytor runt patientplats
med vatten och vid behov rengéringsmedel.

Kuddar, tacken och filtar skickas till tvatt. Eventuella engangsdraperier byts.
Dragkedjan pa madrassoverdraget 6ppnas for att kontrollera att inget lackage
skett. Vid lackage ska dverdrag och madrass kasseras.

Toalettpappersrullen, handskar och annat engangsmateriel som varit i
patientens narhet eller hanterats av personal slangs.

Engangsmateriel som forvarats i narforrad slangs om inte renhetsgraden kan
garanteras.

Alla ytor i listan nedan bearbetas med ytdesinfektion pa mikrofiberduk. Byt duk
oftal

I vardrummet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Medicinteknisk utrustning t.ex. droppstéllning, infusionspump

Skiarmvigg

Panel ovanfor séngplats inklusive uttag for gas och sug

Sénggrindar, sdnggavlar, sdngbotten, davert (underredet pa singen
ska vara synligt rent), fjarrkontroll till sing

Madrassens ovan- och undersida

Sanglampa

Sangbord (ovan- och undersida samt lador)

Ovriga mébler (t.ex. bord, fatdlj, stol). G1ém inte undersida pa
armstdd och bordskant.

Patientgarderob, in- och utsida, ovansida och handtag

Nérforrad (in- och utsida, ovansida och handtag)

Handfat, blandare, spegel, torkypappershéllare och dvrig utrustning
kring handfatet.

Haéllare for desinfektionsmedel, tval, krikpasar mm.

Stativ/hallare for avfall och tvittsdck

Ledstianger

Fonsterbrida, fonsterhandtag, vridstdng for persienn

Taklift inklusive fjiarrkontroll

Tv inklusive fjarrkontroll
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Ovrig teknisk installation, strombrytare, viigguttag, nirvaroknappar,

larmknappar, displayer

I toalettutrymmet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Strombrytare, viggkontakter, larmknappar

Spegel

Hyllor

Stativ/hallare for avfall och tvittsick

Ledstédnger

Haéllare for handsprit och tval

Torkypappershallare

Duschutrymme, blandare, slang, duschmunstycke, duschpall/stol

Handfat och blandare

WC-stol ut- och invindigt, spolknapp, stodhandtag

Toalettpappershillare

Spoldesinfektorns display och utsida

Hyllor och skap

e Stdda golvet med fuktad mopp.

e Lagg anvanda mikrofiberdukar och moppar i plastpase for vidare transport till
tvatt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvandning.

Punktdesinfektion
e Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion med ytdesinfektion.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel
e Utrustning som anvands till flera patienter desinfekteras med ytdesinfektion.

e Material som tal varme kors i disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Tvitt hanteras som vanligt. Tvitt som &r kraftigt nedsmutsad av kroppsvétskor
laggs 1 en vattenldslig tvittsick tillsammans med torr tvitt sd att inte sacken lses
upp under transporten. Stoppa den vattenldsliga sdcken 1 en vanlig tvéttsdck och
lat det rosa plastbandet hénga ut.

Patientens egna kldder ska inte tvittas 1 tvdttmaskin pd enheten. Smutsiga klader
laggs i plastpase och skickas med patienten hem.

Avfall

Avfall hanteras som vanligt. Avfall som &r kraftigt kontaminerat av kroppsvitskor
och dar risk for ldckage finns, sldngs i behallare for smittforande avfall.

Mathantering
Mathantering kan ske som vanligt. Vid buffé kan patienten ta mat sjdlv under
forutsittning att hen har god handhygien.
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Behandling och undersékning pa annan enhet

Informera mottagande enhet om att patienten har béltros. Om personal som inte
haft vattkoppor maste ta hand om patienten &r det sérskilt viktigt att basala
hygienrutiner f6ljs. Omradet med bldsor bor om mojligt vara tickt med forband.

Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal

Patienten kan delta i fysioterapi eller annan aktivitet i gemensam lokal under
forutsittning att blasorna kan tickas av klader eller forband.

Kontakta Vardhygien for individuell beddmning.

Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera patienten med taxi. Transport kan
ske som vanligt. Enligt sekretesslagen har chaufféren ingen rittighet att bli
informerad om smittan.

Besokare
Besokare bor uppmanas att vara noggranna med sin handhygien.

Vardpersonal

Personal som saknar immunitet mot vattkoppor bor inte varda patienter med
biltros.

Personal som sjdlva insjuknar i biltros och har baltrosutslag pa hinder,
underarmar eller 1 ansiktet ska inte utfora patientnéra arbete. Vid utslag
begréinsade till bél eller ben som kan tickas med forband kan personal i regel
arbeta som vanligt. Kontakta Smittskydd Véardhygien for diskussion vid
tveksamheter eller vid arbete med sirskilt kdnsliga patienter som hoggravida,
nyfodda eller gravt immunsupprimerade.

Smittfriforklaring

Patienten adr smittfri nér alla blasorna torkat in.

Godkant av Amelie Magnander Galler fran 2025-12-11
Innehallsansvarig Malin Bengnér Version 3.0
Kapitel Dokument ID 110947



	Vårdhygieniska riktlinjer - Bältros
	BMStart
	Bakgrund
	Placering av patient
	Öppenvård
	Inläggning på sjukhus

	Städning, rengöring och desinfektion
	Öppenvård
	Slutenvård
	Daglig städning



	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Slutstädning

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Punktdesinfektion
	Rengöring av flergångsmateriel och hjälpmedel
	Tvätt
	Avfall
	Mathantering

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Behandling och undersökning på annan enhet
	Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal
	Transporter
	Besökare
	Vårdpersonal
	Smittfriförklaring


