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Somn - Lakemedelsbehandling vid somnstorningar
Det ar viktigt att tdnka pd att somnstérning kan vara ett tidigt symtom pé
bakomliggande depression liksom andra psykiska och kroppsliga sjukdomar. I
fosta hand ska strdvan vara att behandla eventuella bakomliggande orsaker till
sOmnstorningen, se Faktadokument Depression hos vuxna.

Aven vid ldngvarig sdmnstdrning méste mélsittningen vara att somnmedel endast
anvénds under begrinsad tid och 1 ldgsta effektiva dos. Intermittent behandling
har bést effekt.

Nir somnldkemedel forskrivs forsta gdngen bor det inte ske for langre period dn
hogst tva veckor!

Aldre

Kénsligheten for sederande ldkemedel okar och formaga till nedbrytning minskar
med stigande alder. Darfor bor startdosen vara betydligt lagre &dn ordinér
vuxendos. Sedering dagtid och pdverkan pa kognitiv funktion &r mest uttalad for
somnlédkemedel med 14ng halveringstid.

Receptfria somnlakemedel
Valeriana har ett svagt vetenskapligt stod men kan provas. P4 apotekens
webbplatser finns tips pa receptfria ldkemedel vid lindrig oro och sémnproblem.

Receptbelagda lakemedel

Melatonin i depaberedning leder till battre somnkvalitet (begrénsat vetenskapligt
underlag) och kan vara indicerat som monoterapi for kortvarig behandling (tre
veckor) av primir insomni kénnetecknad av dalig somnkvalitet hos patienter som
ar 55 ér och éldre. Propiomazin (Propavan) ar ett fentiazinderivat med en centralt
ddmpande effekt.

Erfarenhetsmissigt dr propiomazin ett effektivt somnmedel till yngre. Medlet har
inte visat sig vara beroendeframkallande. Propiomazin tycks ha en begransad
paverkan pd somnmonstret. Halveringstiden &r cirka 8 timmar. Medlet bor tas 1
timma fore sdnggdendet. Dasighet dagen efter dr en vanlig biverkan, restless legs
och extrapyramidala symtom mera séllsynta. Normaldos &r 25-50 mg. Preparatet
ska undvikas hos dldre enligt nationell rekommendation.

Zopiklon ir ett kortverkande bensodiazepinliknande somnldkemedel. Effekten
utdvas via bindning i anslutning till GABA-receptor-komplexet. De
bensodiazepinliknande medlen ger liksom bensodiazepinerna, forkortad
insomningstid, minskat antal uppvaknanden under natten samt forléngd total
somntid. Den muskelrelaxerande effekten ar ringa. Risk for beroende.
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Halveringstiden dr 4-6 timmar, ldngre for dldre. Vanligen rekommenderad dos ar
7,5 mg och till dldre 5 mg. Likemedlet &r klassat som narkotika.

Obs!

Zolpidem (Stilnoct) reckommenderas INTE pa grund av risk for konfusion,
speciellt hos ildre! Flunitrazepam och andra lingverkande bensodiazepiner
bor absolut undvikas som somnmedel, i synnerhet till dldre. Flunitrazepam
ar klassat som tungt narkotikum.
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