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Det här provet ska lämnas in samma dag eller 
senast morgonen därpå som du tar provet. 
Provtagningssetet får du av din 
vårdcentral/laboratorium. Följ de 
provtagningsintervall du blivit ordinerad av 
din läkare. 

Gör så här: 

1. Samla upp avföring på ett papper eller 
i ett väl rengjort kärl, alt torka dig inte 
efter avföring. 

2. Öppna förpackningen med pinne och 
provrör. 

3. Ta fram pinnen. Stryk med pinnen i 
avföring/ändtarmsöppning så att 
avföring fastnar på pinnen. 

4. Skruva av korken på röret. Håll röret 
upprätt så vätskan inte rinner ut. Sätt 
ner pinnen i röret så att den når botten. 
Bryt av pinnen mot kanten, vid 
markeringen. Skruva på locket 
ordentligt. 

5. Röret ska märkas med hela 
personnumret, namn och 
provtagningsdatum. 

6. Förvara provet i en plastpåse i 
kylskåpet (eller någon annanstans där 
det är 1-8 plusgrader) så länge du är 
hemma. 

7. Transportera provet till din 
vårdcentral, läkarmottagning, 
laboratorium eller motsvarande. 

 

Kontakt 
Vårdcentralen som har ordinerat 
provtagningen. 
Växel telefon Region Jönköpings Län 
010-241 00 00 
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