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Huvudriktlinjer for samverkan mellan psykiatri och
primarvard for vuxna

Vardniva och remiss

Huvudriktlinjer for samverkan mellan primarvard och psykiatri
En fOrutséttning for en god samverkan ir att verksamheterna for en kontinuerlig
dialog med varandra och att parterna visar varandra 6msesidig respekt.

Primarvardens ansvar

Ar forsta linjens hiilso- och sjukvard.

Behandling av létta och mattliga psykiska besvir.

Ansvaret avser samtliga behandlingsinsatser av samtliga professioner for
denna patientgrupp.

Insatser vid kris och andra mer tidsbegriansade psykosociala insatser.

I regionen har patienter mdjlighet att skriva en egenremiss till
specialistpsykiatrin. Om patienten forst har kontakt med priméarvéarden ska
patienten erbjudas en bedomning som kan leda till egen atgérd eller remiss
till psykiatrin. Patienter ska inte rekommenderas att utfirda egenremisser
till annan vardniva som ett alternativ till beddmning inom primérvard.

Psykiatrins ansvar

Svarare psykiska storningar och funktionshinder sdsom psykos, suicidrisk,
djupare/allvarlig depression, svara dngesttillstind, personlighetsstorning.
Ansvaret avser samtliga behandlingsinsatser av samtliga professioner for
denna patientgrupp.

Vid behov av psykiatrisk slutenvard.

Vid behov av psykiatrisk tvangsvard.

Da primirvardens insatser visat sig otillridckliga eller d& behov foreligger
av hjéalp med diagnostik, beddmning och behandling for att komma vidare.
Exempelvis via remiss eller bakjourstelefon.

Da psykiatrin har behandlingsresurser som inte rimligen kan finnas inom
primdrvérden (till exempel olika psykoterapeutiska kompetenser).

Nir det giller neuropsykiatriska tillstdnd hénvisas till Faktadokument
Neuropsykiatri - vuxna.

Se Faktadokument Matris for virdriktlinjer.

Barnrattsperspektivet
Se Faktadokument Barnrittsperspektivet.
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