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Enteral naringstillforsel (EN) - forvaring och

hantering av sondnaring och dess tillbehor
Riktlinjerna dr ett komplement till Vardhandbokens text om Naringstillforsel,
enteral.

Allmant

Bristande hygienrutiner och bristande arbetssétt medfor en dkad risk for
bakteriekontamination av nédringslosningen och infektion hos vardtagaren.
Exempel pa infektioner som kan uppsta dr hudinfektion i och runt infarten, mag-
tarminfektion, lunginflammation och bukhinneinflammation.

Hygienrutiner och aseptiskt arbetssatt

Tilldimpa god aseptik savil vid férvaring och hantering av sondnéring och dess
tillbehor, som vid tillforsel av sondniring och skoétsel av huden.

Praktiskt innebér det att;

¢ tilldimpa basala hygienrutiner med fokus pé rena hiander
¢ hantera ndringslosning och tillbehor pa ren arbetsplats
¢ ha genomténkta arbetsrutiner

e idnden pa sprutor, sondmatningsaggregat och matslangar inte vidrors med
hianderna.

Naringslosning, dess forvaring och hantering

Naringslosningar utgor en god tillvaxtmiljo for bakterier. Vid kontaminering av
bakterier kan tillvdxten ske snabbt. Om bakterierna dessutom bildar toxin kan
detta orsaka en akut matforgiftning.

Det finns sterila och icke-sterila ndringslosningar. Sterila niringslosningar som
hills 6ver 1 annan behallare betraktas som icke-steril ndringslosning. Likasa ses
pulver som blandas med vatten som en icke-steril 16sning.

Anvind 1 forsta hand steril industritillverkad, fardigberedd nédringslosning i sin
ursprungliga forpackning. Sondnéringen ska vara rumstempererad nér den tillfors.

Rekommendationer om industritillverkad naringslosning

Ooppnad forpackning forvaras torrt och svalt (rumstemperatur), ej i direkt solljus.
Bist fore-datum anges pa forpackningen.

Oppnad forpackning forvaras och konsumeras inom den tid som tillverkaren
anger. Ta alltid del av tillverkarens produktblad.

Nedan foljer generella rekommendationer:

« Oppnad forpackning som ir kopplad till sondmatningsaggregat(slutet
system) konsumeras vanligtvis inom 24 timmar.
e Oppnad forpackning dér systemet bryts konsumeras inom 6 timmar.
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« Oppnad och aterforsluten forpackning forvaras i kylskap och konsumeras
vanligtvis inom 24 timmar.

o Nairingslosning som har héllts 6ver 1 annan behallare eller annan
specialblandning som har tillretts (icke-steril ndringslosning) konsumeras
inom 4 timmar.

Lathund naringslosning, hangtid och aggregat

Naringslosning Administrering | Hangtid Byte av
sondmatningsaggregat

Steril Slutet system 24 timmar | Nytt vid varje tillfdlle

Steril Oppet/brutet 6 timmar | Nytt vid varje tillfélle
system

Icke-steril Oppet/slutet 4 timmar | Nytt vid varje tillfalle

(upphilld i annan | system

behéllare eller

tillblandad)

Tillbehor

Exempel pa vanliga tillbehor som dr avsedda att anvéndas vid enteral
néringstillforsel 4r sondmatningsaggregat, matningssprutor, adaptrar, behallare
och matslangar. Tillbehdren som anvénds dr medicintekniska produkter och ska
anvindas och hanteras utifrdn tillverkarens anvisningar. Tillbehoren finns som
bade engangsprodukter och flergdngsprodukter, men de flesta produkterna ar for
engangsbruk. Engangsprodukter dr mérkta med nedan symbol och ska inte
ateranvindas. Tillverkarens ansvar upphdr om en engangsprodukt ateranvénds.

@

ENfit ar den internationella kopplingsstandard(ISO 80369-3) som anvénds for
medicintekniska enterala produkter, for att minska risken for felkopplingar. ENFit
passar inte luerinfarter.

Aggregat

Sondmatningsaggregat ér en steril engangsprodukt och ska inte dteranvéndas.
Anvind ett nytt aggregat till varje ny forpackning. Vid kontinuerlig tillforsel
efterstrivas ett slutet system och aggregatet kopplas inte bort innan forpackningen
avslutas.

Om en férpackning behover delas pa flera maltider

Hall 6ver den méngd som ska anvéndas 1 avsedd behéllare och stéll
ursprungsforpackningen i kylskap. Anvénd ett nytt aggregat till varje mattillfille.
I det egna hemmet eller 1 vard- och omsorgsverksamhet dir vardtagaren har eget
kok/pentry med kylskap kan forpackningen stéllas ater i kylskapet efter tillforsel,
for att sedan plockas fram och konsumeras inom 24 timmar fran 6ppnandet. Tank
pa att temperera maten till rumstemperatur innan tillférsel. Anvind ett nyzt
aggregat till varje mattillfille.
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Har sondmatningsaggregatet en port ska denna anvédndas vid administrering av
lakemedel. Nér porten inte anvénds ska den forses med ren kork. Ta ny ren kork
efter varje hantering av porten.

Sprutor

Sprutor avsedda for enteral naringstillforsel finns bade for engangs- och
flergdngsbruk hos samma vardtagare. Sondmatningssprutor har en avvikande farg
(LILA) for att undvika forvéxling.

Engangssprutor

Engéngssprutor, r sterilt forpackade och avsedda for engangsanvdndning. Dessa
4r mirkta med symbolen @ Sondmatningssprutor for engangsbruk ska anvindas
inom slutenvarden, och i vard- och omsorgsverksamhet dér vardtagaren inte har
tillgang till eget kok/pentry. Anvénd en ny spruta vid varje tillfille.

Flergangssprutor

Flergangssprutor, &r sterilt forpackade men osterila efter forsta anvindningen, och
avsedda att anviindas endast pa en och samma virdtagare. Dessa anvinds i det
egna hemmet och pa sirskilt boende, dr tillgang till eget kok/pentry finns.
Anvind en ren spruta vid varje tillfdlle.

Sprutor for lakemedelsadministrering

Inom slutenvérden och i vard- och omsorgsverksamhet dar vardtagaren inte har
tillgang till eget kok/pentry anvdnds engangssprutor for enteralt bruk. I det egna
hemmet och pa sérskilt boende dér det finns tillgang till eget kok/pentry kan bade
flergdngssprutor och engéngssprutor anvéindas. Vilj engédngssprutor om
flergéngssprutor dr svara att diska och fé rena fran likemedelsrester efter
anvindning. Dessa kasseras da efter varje anvindning.

Behallare for tillforsel av naringslosning
En annan behéllare &n ursprungsforpackningen kan anvéndas for tillforsel av
ndringslosning nér en forpackning behdver delas upp, att ge extra vatten eller
andra specialblandningar.
e Container for engangsbruk. Produkten kan anvéndas under 24 timmar.
e Nappflaskor anvinds ofta till barn. Dessa rengors inom slutenvarden i
diskdesinfektor och i hemmet 1 diskmaskin eller genom att diskas for hand.
Nappflaskor forvaras pa samma sitt som flergdngssprutor.

Matslang till knapp

Matslang ansluts till knapp och ér for flergdngsbruk till en vardtagare. Folj
tillverkarens rekommendation om bytesfrekvens och rengdring av slang for
flergéngsbruk.

Rengoring och forvaring av sondmatningsspruta for
flergangsbruk

Sondmatningsspruta for flergangsbruk rengors pa ren arbetsplats i kok eller
pentry. Undvik hantering i badrum, vilket ar en direkt oldmplig plats p.g.a. fukt
och oren milj6.
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e Handdiska direkt efter anvindning. Lat inte ndgot torka 1 sprutan innan
den rengors.

o Dra kolven in och ut flera ganger for att skolja igenom sprutan med
vatten.

o Avligsna kolven frdn hylsan. Diska delarna i varmt vatten och
diskmedel. Var sérskilt noga med att ta bort alla synliga rester av
ndringslosning eller likemedel fran sprutspets, hylsa och kolv.

o Skolj noga under kallt rinnande vatten for att ta bort allt diskmedel.

o Skaka av overflodigt vatten och 14t lufttorka stdendes med hylsans
spets uppét. Se till att sprutan bibehalls ren nir den torkar.

e Alternativt diska sprutan (60 ml) isdrtagen 1 hushillsdiskmaskin. Diska
stdende med sprutspetsen uppat. Disk 1 hushallsmaskin kan paverka
sprutans héllbarhet.

Forvara den torra sprutan isértagen rent och torrt i rumstemperatur. Forvara 1
avsedd ren lada med lock alternativt annan ren behallare vertdackt med
papperduk/servett eller i1 stingt skap. Diska forvaringslddan i samband med byte
av spruta, minst 1 gdng/vecka.

Inspektera sprutan efter varje anviandning och byt den enligt tillverkarens
rekommendationer samt da:
e graderingen blivit otydlig eller borjat férsvinna
e den blivit repig, missfargad, otét eller kolven blivit trog att anvinda
e den anvénts i 7 dagar.

Rengoring och forvaring av matslang till knapp
Matslang till knapp for flergadngsbruk rengors pé ren arbetsplats i kok eller pentry.
Undvik hantering 1 badrum, vilket &r en direkt oldmplig plats p.g.a. fukt och oren
miljo.
e Rengor matslang efter varje anvéndning.
o Spola igenom matslang med kallt vatten efter den kopplats bort.

o Rengor in- och utsidan med diskmedel och vatten, spola igenom
med spruta.

o Skolj in- och utsidan av matslangen noga med rent vatten.

o Spruta igenom slangen med luft for att fa den s& torr som mojligt.
Lat den dérefter lufttorka.

Forvara torr matslang mellan matningstillfdllena i rumstemperatur i stangt
utrymme exempelvis 1 forslutningsbar box eller annan ldda med lock. Diska
forvaringslddan vid byte av matslang, minst var 14:e dag.

Bytesfrekvensen kan variera och bor anpassas efter vardtagaren och dennes
situation. Byts dock minst var 14:e dag och alltid om den &r skadad.

Skotsel av sond
e Inspektera och rengér hud och ndséppning dagligen.
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Spola igenom sonden med kranvatten efter varje matningstillfélle.
Ledare (engéngs) kastas i konventionellt avfall.

Ateranvind inte sonden om den skulle &ka ut.

Fol;j alltid tillverkarens rekommendation for liggtid.

Skotsel av PEG, gastrotub, knapp

Inspektera runt katetern/knappen dagligen och var uppmérksam pé
eventuella tryck- och/eller infektionssymtom.

Rengor dagligen huden runt infarten. Anvéand tval eller tvattkrdm och
kranvatten. Torka torrt.

Spola katetern med kranvatten fore och efter varje maltid samt fore och
efter 1dkemedelstillforsel.

Spola katetern dagligen med kranvatten ndr den inte anvénds.

Aterlamning av produkter

Sondnéring och produkter kan inte atertas.

Leverans av forskrivet material, ska om mdjligt, anpassas efter vardtagarens
berdknade forbrukning av material under en manad.
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