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Vardhygieniska riktlinjer - Tarmsmitta

Dessa riktlinjer giller vid diarré/krékningar av oklar orsak och vid bekréftad
tarmsmitta som inte dr orsakad av Clostridier eller Calicivirus (vinterkridksjuka).

Vid misstanke om, eller bekriftat fall av Clostridieinfektion eller
vinterkriksjuka (samt rota-, sapo-, adeno- och astrovirus) giller sirskilda
vardhygieniska rad.

Bakgrund

Tarminfektioner kan orsakas av bade bakterier, virus och parasiter. De vanligaste
symtomen dr diarréer och/eller krikningar. Risken for smittspridning dr stor hos
en person som har diarré eller kriks och det géller darfor att handla ritt redan
innan man sikert vet vad som orsakat symtomen.

Smittspridning sker via direkt eller indirekt kontakt. For att bli sjuk maste
smittimnet komma in i magtarmkanalen. Detta sker vanligtvis via vara hiander
eller mat och dryck. Vid krakning kan ocksa droppsmitta ske.

Skarpta hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar inte tillrdckligt for att forhindra smittspridning. Vid
kontakt med patient med diarré och/eller krdkningar ska skérpta hygienrutiner
tilldmpas.

e Tviitta hiinderna med tval och vatten efter kontakt med patienten eller
kontakt med ytor i omgivningen. Torka hénderna ordentligt torra. Sprita
dérefter hinderna.

e Lingirmat plastforklide anvinds vid nira patientkontakt (t.ex. vid
baddning, kontakt med smutsiga foremal som tvitt, avfall, backen och vid
stddning). Forkldde utan 4rm kan anvindas i situationer dir armarna inte
riskerar att kontamineras.

e Handskar anvinds vid kontakt med krikning, diarré eller andra
kroppsvitskor.

e Munskydd (klass IT R) och visir anvinds vid nira omvéirdnadsarbete om
det ar kant att patienten kriks och det finns risk for staink mot ansiktet.

Placering av patient

Oppenvard
Patienten kan sitta i vintrum med andra patienter. Behdver patienten anvdnda
vardcentralens toalett, ska toastol och ovriga tagytor torkas av med ytdesinfektion.
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Inlaggning pa sjukhus

Patienten ska vérdas pa eget rum med eget toalettutrymme sa linge hen bedoms
vara smittsam. Dorren ska héllas stingd. Mobilisering utanfor vdrdrummet kan
ske dven innan smittfriférklaring om tarmsymtomen 4r under kontroll och
patienten har god handhygien. Patienten ska dock inte vistas i dagrum eller andra
allménna utrymmen innan smittfriférklaring. Hjdlpmedel och medicinteknisk
utrustning ska om mgjligt vara rumsbunden. Materiel och utrustning som inte
behovs plockas ut fran rummet.

Stadning, rengoring och desinfektion

Oppenvard

Stadning mellan patienter
e Utrustning och ytor med hog smittrisk (exempelvis ovansida brits,
undersokningsstol, rullande vagnar, arbetsytor, medicinteknisk utrustning,
undersokningslampa, handtag) bearbetas med ytdesinfektion.
e Om britspapper anvinds ska det bytas mellan varje patient.

Slutenvard

Daglig stadning

e Synlig smuts behover forst torkas bort med vatten och eventuellt
rengdringsmedel.

¢ Anvind sedan mikrofiberduk med ytdesinfektion.

e Patientnira ytor och tagstéllen, exempelvis handtag, ledstidnger,
larmknappar, strombrytare, singbord, sdngpanel, singlampa, dévert och
sanggrindar bearbetas mekaniskt. Tdnk dven pa kanter, ovan- och
undersida pa mobler och utrustning.

e Stida golv med fuktad mopp.

e Anvinda mikrofiberdukar och moppar liaggs 1 plastpase for vidare
transport till tvitt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvdandning.

Slutstadning

e Inspektera rummet for att beddma rengdéringsbehovet.

e Borja med att torka bort synlig smuts pa utrustning och ytor runt
patientplats med vatten och vid behov rengéringsmedel.

e Kuddar, ticken och filtar skickas till tvitt. Eventuella engédngsdraperier
byts.

e Dragkedjan pa madrassoverdraget oppnas for att kontrollera att inget
lackage skett. Vid ldckage ska 6verdrag och madrass kasseras.

e Toalettpappersrullen, handskar och annat engdngsmateriel som varit i
patientens nérhet eller hanterats av personal sléngs.

e Byt toaborste.

e Engingsmateriel som forvarats i nirforrad slings om inte renhetsgraden
kan garanteras.
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e Alla ytor 1 listan nedan bearbetas med ytdesinfektion pa mikrofiberduk.

Byt duk ofta!

I virdrummet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Medicinteknisk utrustning t.ex. droppstéllning, infusionspump

Skdrmvigg

Panel ovanfor sdngplats inklusive uttag for gas och sug

Sanggrindar, sdnggavlar, sdngbotten, ddvert (underredet pa singen

ska vara synligt rent), fjrrkontroll till séing

Madrassens ovan- och undersida

Sanglampa

Sangbord (ovan- och undersida samt lador)

Ovriga mébler (t.ex. bord, fatdlj, stol). G16m inte undersida pa

armstod och bordskant.

Patientgarderob, in- och utsida, ovansida och handtag

Nérforrad (in- och utsida, ovansida och handtag)

Handfat, blandare, spegel, torkypappershéllare och 6vrig utrustning

kring handfatet.

Haéllare for desinfektionsmedel, tval, krdkpésar mm.

Stativ/hallare for avfall och tvittsick

Ledstédnger

Fonsterbrada, fonsterhandtag, vridstang for persienn

Taklift inklusive fjérrkontroll

Tv inklusive fjirrkontroll

Ovrig teknisk installation, strombrytare, viigguttag, nirvaroknappar,

larmknappar, displayer

I toalettutrymmet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Strombrytare, viggkontakter, larmknappar

Spegel

Hyllor

Stativ/hallare for avfall och tvittsick

Ledstédnger

Haéllare for handsprit och tvél

Torkypappershallare

Duschutrymme, blandare, slang, duschmunstycke, duschpall/stol

Handfat och blandare

WC-stol ut- och invindigt, spolknapp, stodhandtag

Toalettpappershillare

Spoldesinfektorns display och utsida

Hyllor och skip

e Stidda golvet med fuktig mopp.

e Ligg anvdnda mikrofiberdukar och moppar 1 plastpase for vidare transport
till tvatt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvdndning.
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Punktdesinfektion
e Vid spill av kroppsvitskor utfors punktdesinfektion med ytdesinfektion.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel
e Utrustning som anvénds till flera patienter ska desinfekteras med
ytdesinfektion.
e Material som tal virme kors 1 disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Lagg smutstvitt i en tvittsdck pa rummet. Tvitt som ar kraftigt nedsmutsad av
kroppsvitskor ldggs i en vattenloslig tvittséck tillsammans med torr tvétt sa att
inte sdcken 16ses upp under transporten. Stoppa den vattenlosliga sédcken i en
vanlig tvéttsdck och 1at det rosa plastbandet hénga ut.

Patientens egna kldder ska inte tvittas i tvittmaskin pd enheten. Smutsiga klader
laggs 1 plastpase och skickas med patienten hem.

Avfall

Avfall hanteras som vanligt. Avfall som ar kraftigt kontaminerat av kroppsvétskor
och dér risk for lackage finns, sldngs 1 behallare for smittférande. Plastforkladen
som dr synligt rena kan dtervinnas om atervinningskarlet finns inne pd rummet.

Mathantering
Patient med tarmsmitta ska serveras maten. Hantera porslin och matbrickor som
vanligt.

Behandling/undersokning pa annan enhet
Informera mottagande enhet om att patienten ar smittsam.

Fore behandling eller undersdkning pa annan enhet ska patienten om majligt
duscha och byta till rena klader. Sdngen ska vara rengjord och renbaddad.

Nodviandig medicinsk behandling, omvardnad eller vardplanering fér inte
undanhéllas patient med vinterkréksjuka. Medicinskt ansvarig bedomer behovet.

Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal
Patienter i smittsam fas ska inte delta i gemensamma aktiviteter, men kan erbjudas
fysioterapi pd rummet.

Transporter
Om det inte finns risk for lickage av avforing kan patienten samtransporteras.
Enligt sekretesslagen har chaufforen ingen réttighet att bli informerad om smittan.

Besokare

Besok ska undvikas, men kan beviljas under sérskilda omstdandigheter. Vardande
enhet beslutar om besdk och om eventuella dtgarder maste vidtas for att forhindra
smittspridning till besokare.
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Smittfriforklaring
Patient rdknas som smittfri efter 48 timmars symtomfrihet. Vidta foljande
atgirder:

Lat patienten duscha och fa rena klédder.

Slang toalettpappersrullen, handskar och annat engdngsmateriel som varit 1
patientens nérhet eller hanterats av personal.

Sling engangsmateriel som forvarats i narforrdd pd rummet om
renhetsgraden inte kan garanteras.

Sléng tidningar.

Byt toalettborste.

Skicka kuddar, tacken, filtar samt tyg- och duschdraperier till tvitt. Byt
badlakan och handdukar.

Anvind ytdesinfektion och bearbeta alla ytor (ej golv) mekaniskt. Var
sarskilt noggrann med tagytor.

Rengor och desinfektera sing och madrass med ytdesinfektion

Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anviandning.
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