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VARDRIKTLINJE 1(2)

Anemi - Hantering av intravenost jarn pa
vardcentral

Vardcentral Datum

Ordination

For patient som é&r 1 behov av intravendst jarn gors ordination i Cosmic av
ansvarig ldkare. Ordinationsmallar finns for MonoFer och Ferinject.
Rekommenderas att dessa anvidndas. Ordinationen ska enbart signeras, inget
recept ska skrivas.

Enligt Fakta Anemi d&r MonoFer rekommenderat i forsta hand.

MonoFer — doseringstabell (baserad pa Fass)

Hb (g/l) Kroppsvikt 50-69 kg Kroppsvikt 2 70 kg
> 100 1000 mg 1500 mg
<100 1500 mg 2000 mg

Ferinject— doseringstabell (baserad pa Fass)

Hb (g/l) Kroppsvikt 35-69 kg Kroppsvikt 2 70 kg
> 140 500 mg 500 mg

100-139 1000 mg 1500 mg

<100 1500 mg 2000 mg
Bestallning

Jarnpreparat ska bestillas till vardcentralen pa rekvisition. Forslagsvis finns
Monofer 100 mg/ml 2 x 5 ml hemma pa lager pa véardcentralen.

Da vardcentralen erhaller rabatt pa vissa fabrikat dr det viktigt att det ar tillverkare
enligt tabellen nedan som bestills hem.

Upphandlade Styrka Forpackningar Tillverkare
preparat
MonoFer 100 mg/ml 5x1 ml, 1x5 ml, 5x5 ml, | Pharmacosmos A/S
1x10 ml och 2x10 ml
Ferinject 50 mg/ml 5x2 ml, 1x10 ml, 5x10 Vifor Pharma
ml och 1x20 ml Nordiska AB

Nir preparatet levereras till vardcentralen satts en lapp pa med patientens namn
och personnummer.
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Infusion

Bokning av tid for infusion
Skoterska som bestéllt hem preparatet bokar dven in en tid pA DSM {6r infusion.

Hantering
MonoFer

Spad ordinerad mangd MonoFer 100 mg/ml med 100 — 250 ml Natriumklorid 9
mg/ml. Foretaget rekommenderar numera att spidda 1 100 ml NaCl 9 mg/ml
oavsett dos da spadning i 100 ml tycks ge férre reaktioner. Fass-texten dr dnnu
inte uppdaterad.

Doser upp till 1 000 mg administreras under minst 20 minuter.
Doser 6ver 1 000 mg administreras under minst 40 minuter.

Observera att maxdos per infusion dr 20 mg jirn per kilo kroppsvikt (ex. en
person som viger 70 kg far max 1 400 mg pd en gang). Om patienten &r ordinerad
en jarndos som Overskrider 20 mg/kilo kroppsvikt maste dosen delas upp pa tva
tillfallen med minst en veckas mellanrum.

Ferinject

For doser mellan 500-1000 mg: Spédd ordinerad méngd Ferinject 50 mg/ml med
250 ml Natriumklorid 9 mg/ml och ge som infusion under minst 20 minuter.

For dos under 500 mg: Spid ordinerad mingd Ferinject 50 mg/ml med 100 ml
Natriumklorid 9 mg/ml och ge som infusion under minst 10 minuter.

Ferinject far inte spédas till mindre d4n 2mg jarn/ml (p.g.a. stabilitetsskal).

Observera att maxdos per infusion dr 20 mg jiarn per kilo kroppsvikt. Dock far
en enskild dos Ferinject inte 6verskrida 1 000 mg. Om patienten dr ordinerad
en jarndos som dverskrider 20 mg/kilo kroppsvikt (eller 1 000 mg) méaste dosen
delas upp pa tva tillfallen med minst en veckas mellanrum.

Monitorering
Patienten ska monitoreras avseende dverkdnslighetsreaktioner under 30 minuter
efter varje infusion av jarn.

Kostnad
Patienten ska inte betala ndgot for jarnpreparatet diremot ska vanlig patientavgift
erldggas vid besoket for att fa infusionen.
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