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Anemi - Hantering av intravenost jarn i primarvard

Ordination

For patient som é&r 1 behov av intravendst jarn gors ordination i Cosmic av
ansvarig ldkare. Enligt Faktadokument Anemi dr Fercarbos rekommenderat i
forsta hand. Monofer anvinds for patienter som behdver upprepade doser.
Liakemedelsmallar finns och anvéndning av dessa rekommenderas. Ordinationen
ska enbart signeras, inget recept ska skrivas.

Bestallning
Preparaten bestélls till vardcentralen pé rekvisition. Forslagsvis finns Fercarbos 50
mg/ml hemma pa lager pd vardcentralen.

Da vardcentralen erhdller rabatt dr det viktigt att det &r tillverkare enligt tabellen
nedan som bestélls hem.

Upphandlade Styrka Forpackningar Tillverkare

preparat

MonoFer 100 mg/ml 5x1 ml, 1x5 ml, 5x5 ml, | Pharmacosmos A/S
1x10 ml och 2x10 ml

Fercarbos (bista pris | 50 mg/ml 5x10 ml Viatris AB

fran 260301)

lordningstallande och administrering av infusion

Utrustning och personal for hjart- och lungrdddning ska finnas tillgénglig i
samband med infusionen. Av denna anledning ska intravendst jérn inte
administreras i kommunal hilso- och sjukvéard (pa sérskilt boende eller i hemmet)
utan endast pa vardcentral.

Hantering

En snabb infusionshastighet med intravendst jarn dr en kénd riskfaktor for
overkinslighetsreaktioner. Darfor rekommenderas en ldgre infusionshastighet vid
start av infusionen.

Vanlig dos dr 1 000 mg. Dosering 500 mg kan ocksa forekomma.
Dos pa 500 mg administreras under minst 15 minuter.

Doser pé 1 000 mg administreras under minst 30 minuter.

Fercarbos
For dos pd 500 mg: Spéd ordinerad méngd Fercarbos 50 mg/ml med 100 ml
Natriumklorid 9 mg/ml och ge som infusion under minst 15 minuter.
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For dos pa 1 000 mg: Spéd ordinerad mangd Fercarbos 50 mg/ml med 250 ml
Natriumklorid 9 mg/ml och ge som infusion under minst 30 minuter.

Vid behov av regelbunden administrering av jarnhydroxymaltos (Fercarbos) 6kar
risken for kliniskt relevant hypofosfatemi. Beakta detta om mer dn 1-2 doser per
ar behover ges.

MonoFer
(Alternativ for patienter med behov av regelbundna doser, t.ex. for patienter med
inflammatoriska tarmsjukdomar).

Spad ordinerad méngd MonoFer 100 mg/ml (500-1 000 mg) med 100 ml
Natriumklorid 9 mg/ml.

Monitorering

Under infusionen:
Patienten ska inte ldmnas ensam efter pabdrjad infusion. Var observant pa:

e Sakallad “Fishbane”-reaktion, en ofarlig 6vergaende reaktion som kan
uppkomma snabbt (7% till enstaka minut) efter att infusionen paborjats.
Symtom é&r ofta en overgaende rodnad/virmekénsla, myalgi i bilen
(tryck/smaérta 1 rygg och brost) samt ledsmarta.

Om det uppkommer - stoppa infusionen. Symtomen viker ofta efter
ndgra fa minuter. Paborja infusionen igen efter cirka 15 minuter, initialt
med halva infusionstakten. Patienten stannar kvar 30 minuter efter
avslutad infusion — se nedan.

e Tecken pa allergisk reaktion (yrsel, kallsvettning, svullnad,
andningssvarigheter)

Om det uppkommer - stoppa infusionen och tillkalla likare omgaende.

e Extravasalt lackage.

Om det uppkommer - avbryt infusionen. Informera patienten om att
potentiell ldngvarig brun missfargning av huden finns. Skriv avvikelse.

Efter infusionen

Patienten sitter 1 vintrummet utan nagon évervakning (instrueras att larma
receptionen vid behov) och utan infart ytterligare 15 min (person utan forhojd
risk) respektive 30 min (vid forhojd risk for 6verkinslighetsreaktion enligt ovan)
efter given infusion. Patienten gir dérefter hem utan kontakt med personal.

Kostnad
Patienten ska inte betala ndgot for jarnpreparatet ddremot ska vanlig patientavgift
erldggas vid besoket for att f4 infusionen.

Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2026-03-02
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 4.0
Kapitel Dokument ID 256833



	Anemi - Hantering av intravenöst järn i primärvård
	BMStart
	Ordination
	Beställning
	Iordningställande och administrering av infusion
	Hantering
	Fercarbos



	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	MonoFer
	Monitorering
	Under infusionen:
	Efter infusionen

	Kostnad


