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Habiliterande insatser som kan vara aktuella vid CP

Insatser kan utféras inom kommun, primérvird, vuxenhabiliteringen eller genom
samarbete mellan dessa.

Insatser som kan vara aktuella utifrdn en individuell bedomning &r:

o Natverksmoten. Innebar bl. a. stod vid kontakter med sociala
valfardssystemet.

e Motiverande samtal. Se Kurator metodbok Hélsa och vad Rehabilitering under
relaterad information.

e Insatser i samband med smaérta. Se Faktadokument Central Pares (CP) och
smarta.

e ADL-bedémning

e Beddmning av fysisk funktion

e Bedomning av kognitiv formaga

e Motions- och traningsradgivning samt utfardande av tréaningsprogram.

- Se Om FYSS under relaterad information.
- Bassangtraning rekommenderas.
- Sta-traning rekommenderas.
e Kostradgivning vid undernaring.
- Se Enteral nutrition - personer 6ver 16 ar Halsa och vard, Rehabilitering under
relaterad information
- Se Undernéring, Halsa och vard, Rehabilitering under relaterad information.
e Radgivning av sjukskoterska i medicinska fragor
e Utredning/behandling av dysfagi, dysartri och nedsatt oralmotorik.
- Se Dysfagi, Halsa och vard, Rehabilitering under relaterad information.

e Beddmning och utredning av svaljférmaga. Se Dysfagi hos vuxna - logopediska
riktlinjer, under relaterad information.

e Psykosocial utredning

e Neuropsykologisk undersékning, bedomning av kognitiv niva

e Beddmning och utredning av kommunikationsformaga.

e Utredning och konsultation runt alternativ och kompletterande kommunikation.
Mer om alternativ och kompletterande kommunikation, Se ISAAC Sverige under
relaterad information.

e Behandlingsprogram for kontrakturprofylax.

e Sjukgymnastisk behandling vid spasticitet.

e Anpassning av skor.

e Pre- och postoperativ traning i samband med ortopedisk kirurgi eller
botoxbehandling.
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e Statraning

e Konsultation till personal kring ett specifikt problemomrade.

e Information om funktionsnedsattningen till berérda personer.

e Utredning av behov av bostadsanpassning.

- Bostadsanpassningsbidrag, Boverkets webbsida.

e  Forskrivning av tekniska hjalpmedel (t ex forflyttningshjalpmedel, kognitiva
hjalpmedel, datorannpassningar eller kommunikationshjalpmedel) samt
anpassning och uppféljning av dessa.

- Se Faktadokument Habilitering och hjdalpmedel - vem gor vad.

e Insatser for att uppna god sittstallning och tryckavlastning i de fall sitthjalpmedel
anvands.

e Behovsbeddmning och utprovning av ortoser och korsett.

Mer information
Se Arbetsterapi samt Fysioterapi pa Folkhélsa och sjukvards webbsidor.
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