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Linton frageformular om smartproblem - kort och
lang version, instruktion

Anvandningsomrade

Frageformuliret om smértproblem kan anvéndas som ett hjdlpmedel for att tidigt
identifiera patienter som riskerar att utveckla ldngvarig funktionsnedséttning eller
sjukfranvaro relaterad till smérta. Formuléret kan ocksa anviandas som ett
diskussionsunderlag tillsammans med behandlare och patient.

Linton avser att identifiera personer som ligger 1 riskzonen for langvariga
smirtproblem (Linton & Halldén, 1998). Det dr oversatt till flera sprak, och finns
numera ocksa i en kortversion (10 fragor) istéllet for de ursprungliga 25 fragorna.

Styrkor
Metoden ér vetenskapligt testad och har visat sig fungera bra for att identifiera
individer som riskerar funktionsnedséttning och langvarig sjukskrivning.

Begransningar

Frageformularet ska tolkas med forsiktighet da det endast ger en uppskattning av
risken for langvariga funktionsproblem. Formuldret kan inte ersétta anamnesen
eller den medicinska undersdkningen.

Tolkning

Linton - kort version (kan anvandas vid kartlaggande samtal)
Frageformuldr om smdrtproblem (10 fragor):
e 9ver 50 = risk for langtidssjukskrivning

Linton - langa versionen (kan anvandas ex vid PR-team)
Frageformuldr om smdrtproblem (25 fragor):
e podng under 90 tyder pé en lag risk och de flesta av dessa patienter

kommer att bli aterstéllda.

e podng mellan 90 och 105 indikerar en mattlig risk och dessa patienter bor
foljas upp.

e podng dver 105 indikerar hog risk for 1dngvarig smérta och
funktionspéverkan (och risk for langtidsjukskrivning).

Score-manual for ldnga versionen kan bestillas via forskningsadm.jps@oru.se
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