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Svenska Artrosregistret 
Automatisk överföring till kvalitetsregistret Svenska Artrosregistret sker via 
Nationell tjänsteplattform, det innebär att överföringen följer en central gemensam 
rapportfunktion kallad Nationell kvalitetsregisterrapport, NKRR. 

Dokumentation i Cosmic 
Det mesta av den journaldata som Svenska Artrosregistret efterfrågar i formulären 
som vårdpersonal ska fylla i kan överföras automatiskt från Cosmic.  

Det är både fysioterapeuter/sjukgymnaster och arbetsterapeuter som dokumenterar 
journaldata som registret efterfrågar, sökord som stödjer automatisk överföring 
finns därför i följande journalmallar:  

• För fysioterapeuter/sjukgymnaster 
o Besök - Fysioterapeut/sjukgymnast - Primärvård 
o Distanskontakt - Fysioterapeut/sjukgymnast - Primärvård 

• För arbetsterapeuter 
o ICF besök lång 
o Distanskontakt ICF lång ny 
o ICF Telefonkontakt 

Journaldata från patientformulären ska inte dokumenteras i Cosmic men möjlighet 
för automatisk överföring finns även för detta men förutsätter att patienten fyller i 
formulären digitalt. 

Steg för steg 
1. Välj någon av ovanstående journalmallar. 
2. All information som ska rapporteras till registret behöver journalföras 

under sökordet Artrosbehandling, se bild nedan. 
3. Vid start av registrering välj Artrosbehandling och välj sedan Ja i vallista 

för att öppna undersökorden. Dokumentera på de sökord som ingår i 
formuläret Första besök, se Tabell 1. 

4. Fortlöpande registreringar dokumenteras under sökordet Genomförda 
åtgärder vid de tillfällen åtgärderna sker, se Tabell 2.  
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Överföring till kvalitetsregistret 
Överföringen av journaldata startas via Svenska Artrosregistrets hemsida. Det 
krävs att man hämtar upp rätt patient med personnummer för att överföringen ska 
starta. Det krävs även att datum, mest besvärande led och sida registrerats rätt i 
Cosmic för att registret ska kunna hämta journaldata.  

Tabell 1. Översikt automatisk överföring till Svenska Artrosregistret – Första 
besök 

Frågeställning Artrosregistret Automatisk 
överföring 
Ja/Nej 

Dokumentation i 
Cosmic 

Datum för första besök Ja Anteckningsdatum 
Patienten har mest besvär från (led) Ja Journalmall 
… och sida Ja Journalmall 
Tabell 2. Översikt automatisk överföring till Svenska Artrosregistret – 
Uppföljning efter tre månader. Journaldata nedan kommer att summeras från de 
tillfällen de blivit registrerade i Cosmic. 

Frågeställning Artrosregistret Automatisk 
överföring 
Ja/Nej 

Dokumentation i 
Cosmic  

Datum för uppföljning Ja Anteckningsdatum 
Individuell bedömning av 
arbetsterapeut fysiskt 

Ja Journalmall 

Individuell bedömning av 
arbetsterapeut digitalt 

Ja Journalmall 

Individuell bedömning av 
fysioterapeut fysiskt 

Ja Journalmall 

Individuell bedömning av 
fysioterapeut digitalt 

Ja Journalmall 

Teoretisk undervisning i grupp 
fysiskt 

Ja Journalmall 

Teoretisk undervisning i grupp 
digitalt 

Ja Journalmall 
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Teoretisk undervisning individuellt 
fysiskt 

Ja Journalmall 

Teoretisk undervisning i 
individuellt digitalt 

Ja Journalmall 

Träff med artrosinformatör fysiskt Ja Journalmall 
Träff med artrosinformatör digitalt Ja Journalmall 
Individuell träningsgenomgång 
med arbetsterapeut fysiskt 

Ja Journalmall 

Individuell träningsgenomgång 
med arbetsterapeut digitalt 

Ja Journalmall 

Individuell träningsgenomgång 
med fysioterapeut fysiskt 

Ja Journalmall 

Individuell träningsgenomgång 
med fysioterapeut digitalt 

Ja Journalmall 

Har någon åtgärd genomförts med 
tolk 

Ev via 
åtgärdskod, 
behöver utredas 

KVÅ-kod ZV020 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med arbetsterapeut, 
individuellt fysiskt 

Ja Journalmall 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med arbetsterapeut, 
individuellt digitalt 

Ja Journalmall 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med arbetsterapeut i grupp 
fysiskt 

Ja Journalmall 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med arbetsterapeut i grupp 
digitalt 

Ja Journalmall 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med fysioterapeut, 
individuellt fysiskt 

Ja Journalmall 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med fysioterapeut, 
individuellt digitalt 

Ja Journalmall 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med fysioterapeut i grupp 
fysiskt 

Ja Journalmall 

Antal gånger patienten tränat 
handlett med fysioterapeut i grupp 
digitalt 

Ja Journalmall 
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Registeransvarig Svenska Artrosregistret inom Region Jönköpings 
län 
Kristin Gustafsson, sjukgymnast med specialfunktion Rehabiliteringscentrum 
Jönköping 
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