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Tårvägsproblem 
Vårdnivå och remiss 
Primärvård 
Primär handläggning inom Primärvården som kan remittera till Ögonläkare vid 
behov. 

Diagnostik och utredning 
Symtom 
Tårvägsproblem kan vara medfödda eller förvärvade. Symtomet är tårflöde och 
orsaken kan vara försvårat avflöde, ökad tårbildning på grund av irritation eller 
felställt ögonlock. Genomgången Bells pares kan under lång tid (ibland 
permanent) ge tårflöde. 

Undersökningsfynd 
Tårflöde. Ibland syns inte mer. 

Utredning 
Har ögonlocken normal position? 

Behandling 
För barn upp till drygt ett års ålder försvinner avflödeshindret som regel spontant. 

För vuxna:  

• Vid kort anamnes - avvakta några månader. 
• Vid konjunktivit behandlas patienten med antibiotika. 
• Vid lång anamnes remitteras patienten till ögonläkare. 

Sjukskrivning 
Inte aktuellt. 

Uppföljning 
Vid kort anamnes behövs ingen uppföljning. 
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