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Astma och oral halsa hos barn

Astma &r en vanlig sjukdom bland barn och ungdomar. Inflammation 1 luftréren
forsvarar luftpassagen och kan ge andndd, pipande/vdsande andning, slembildning
samt hosta. Astma kan vara av tvé typer; infektionsutldst eller allergisk. Vid
behandling anvénds likemedel som inhaleras. Ofta behdvs bade kortison och
luftrorsvidgande lakemedel.

Barn med astma l6per 6kad risk att utveckla karies, gingival inflammation och
erosion. Barn med astma &r déarfor en odontologisk riskgrupp. Det &r viktigt att
tidigt fdnga upp dessa barn och sitta in forebyggande tandvard.

Barn med astma dr ofta munandare och blir muntorra. Hosta nattetid dr vanligt.
Frekvent intag av sota drycker dagtid och dven nattetid innebar 6kad kariesrisk.
Astmamedicinering leder till nedsatt salivsekretion och dndrad
salivsammansittning. Lékemedel med surt pH okar risken for tanderosion och
svampinfektion. Inhalationssteroider medfor 6kad risk for gingival inflammation
och svampinfektion.

Alla barn med astma ska erbjudas ett individuellt utformat och utokat
profylaxprogram med uppfdljning. Uppmuntra till en god egenvérd.

Egenvérden innefattar tandborstning med fluortandkrdm morgon och kvéll.
Undvik s6t och sur dryck och utnyttja vatten som torstslidckare. Skélj munnen
med vatten efter medicinering. For att minska erosionsskador bor det gé en stund
efter medicinering innan tinderna borstas.

Rad for medicinering och tandborstning
e Ta astmamedicinen innan frukost om mdjligt. Efter frukost borstas
tdnderna med fluortandkram.
e Ta astmamedicinen en timma fore tandborstningen pa kvillen.
e Under perioder dd medicinen behover tas oftare kan tdndernas fluorskydd
Okas genom tandborstning med tandkrdm tre ganger dagligen eller
komplettera med fluorskdljning, fluortabletter eller fluortuggummi.
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