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Afasi/dysfasi och talapraxi - Logopediska riktlinjer

Bakgrund

Afasi/dystasi och talapraxi dr forvarvade sprakstorningar och uppkommer som en
foljd av hjirnskada. Flera aspekter av spréket kan drabbas sa som muntlig och
skriftlig forstaelse och uttrycksforméga. Ofta dr personligheten och de sociala
fardigheterna bevarade men svarigheterna att kommunicera kan bli en stor
begrinsning for personen med sprakstorning och leder ofta till nedsatt delaktighet
och autonomi. Orsaken till afasi och/eller talapraxi kan vara stroke, en traumatisk
hjarnskada, tumarer eller inflammatoriska processer. Stroke dr den vanligaste
orsaken. Vid vissa demenssjukdomar kan sprakformégan drabbas och orsaka
progressiv afasi och/eller talapraxi. Varje ar far mellan 7000 till 10 000 personer i
Sverige afasi.

Indikationer for utredning

e Svdérigheter att uppfatta det som sdgs (svarigheter att efterfolja instruktioner,
folja med i1 samtal, forsta skamt, talesitt etc.).

e Inget tal alls, eller mycket médosamt eller faordigt.

e Ordutbyten (sdger en sak men menar en annan).

e Forvixlar ja och nej.

e Svarigheter att hitta rétt ord, uttrycka sig fullstandigt.

e Mangordigt tal utan innehdllsord eller svarigheter att hilla rod trad vid
berittande.

e Nyskapade ord.
e Upprepande av ett ord/fraser eller stavelser pa ett onaturligt sétt.

e Nytillkomna svérigheter att 1dsa och/eller skriva.

Utredning

Logopeden gor en kartldggning av sprdk- och kommunikationsférméga samt
behov av stdd fran omgivningen. Pa funktionsniva utreds sprakliga formégor, till
exempel ordfinnande samt hor- och lasforstaelse. Pa aktivitets- och
delaktighetsniva undersoks hur personen kommunicerar i vardagen samt om
mojlighet finns att anvénda hjdlpmedel.

Indikationer for behandlingsatgarder
Svarigheter att forstd och/eller gora sig forstddd i en samtalssituation. Svarigheter
med lds- och skrivforméga. Péaverkan pé aktivitet och delaktighet i vardagslivet.
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Behandlingsatgarder

Behandling syftar till att optimera patientens formaga att kommunicera och gora
sig forstddd. Behandlingen innebér att man trénar pd det som &r svért och/eller lar
sig att kompensera for spraksvarigheterna pa olika sétt till exempel genom att
anvinda kommunikationshjilpmedel eller olika strategier. Med hjélp av gester,
kroppssprak, nedskrivna alternativ och bilder kan man i vissa fall kommunicera
trots svér afasi.

Skadans utbredning, patientens ork och motivation liksom omgivningens forméga
att anpassa sig till den nya situationen, spelar roll for rehabiliteringens mal och
framgang.

Forskning har visat att intensiva behandlingsperioder (minst 4 timmar/veckan)
kan ge goda resultat. Detta erbjuds om patienten beddms kunna tillgodogora sig
sddan traning. En annan viktig del av behandlingen ar traning for patientens
kommunikationspartner vad géller individuellt utprovade strategier for att
underlétta samtal.

For patienter och/eller kommunikationspartner, som inte kan medverka i direkt
behandling, erbjuds indirekt behandling i form av information, radgivning,
utbildning och handledning till den drabbade, nirstdende och berdrd vardpersonal.
Uppfoljning sker efter behov och i samrad med patienten och/eller nirstaende.
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