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Samarbete mellan primarvard och ortopedi i

sjukskrivningsarenden

I alla beddmningar nedan dr det viktigt att beakta rehab-kedjans tidsgranser, som
gOr att patientens sjukpenningdagar dr begransade och hela processen med
atergang i arbete maste paskyndas.

Speciellt kritiskt &r 180:¢ dagen dar bedomning av arbetsformagan ska ske 1
forhallande till normalt férekommande arbete pa arbetsmarknaden.

Grundprincipen bor vara att 1dkare med bast kunskap om den/de tillstind som
nedsétter patientens arbetsformaga ocksd ansvarar for sjukskrivningen.
Sjukskrivning ingar som en del i vardansvaret for patienten. Detta géller savél vid
"renodlad" ortopedisk &komma, oberoende av rehabiliteringens svérighetsgrad
och tidsforlopp (ortopedens ansvar) som vid sammansatt, multifaktoriellt
funktionshinder (allménldkarens ansvar) - allt for patientens basta!

Tank pa att anvdnda rehabkoordinatorns insatser for samordning och
fortydligande av arbetsformaga och rehabilitering samt som hjilp i dialog med
Forsédkringskassan.

1. Patient som remitteras fran primarvarden

Om allménldkaren paborjat sjukskrivning forvéntas denne i normalfallet ta ett
fortsatt sjukskrivningsansvar fram till operation, i synnerhet om operationen
forldggs utanfor lénet p.g.a. vrdgarantin. Vid dnskemdl om dvertagande av
sjukskrivning, redan vid forsta kontakten med ortoped, far detta efterfragas och
motiveras i remissen. Lang vantetid, uppskjuten operationstid, sdrskilda krav i
dialog med forsékringskassan etc. kan vara skél for overtagande av
sjukskrivningsansvar. Anvédnd girna rehabkoordinatorns insatser. I remissen for
ortopedens stillningstagande till operation har allmédnlidkaren mojlighet att stilla
frdgor om prognos for arbetsformaga efter operation och om belastning/aktivitet
under tiden fram till operation. Ortopeden ldgger da till dessa bedomningar 1 sitt
remissvar (som skickas efter forsta besoket) liksom en kommentar om vintetiden
forvéntas Overstiga vardgarantin eller om vérd forvintas ges utomléns.
Allménlakaren kan diskutera moéjligheter till arbetsrehabilitering med patienten,
redan under véntetiden.

Om patienten inte ar sjukskriven och frdgan lyfts i samband med inledande besok
hos ortoped kan det finnas anledning att ta kontakt med inremitterande for att
diskutera vad som bist gagnar patienten.

Postoperativt
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Om sjukskrivning i huvudsak foranletts av den ortopediska é&komman forvintas
ortopeden fortsétta ansvara for sjukskrivningen under hela postoperativa
rehabiliteringsforloppet. Om det bedoms foreligga annan ohélsa dn den rent
ortopediska som pa ett vésentligt sétt bidrar till oférméga att aterga i arbete, kan
aterremittering ske till allménlékaren om detta bedoms gagna patientens
sjukskrivningsprocess. I remissen beskriver ortopeden sin bedomning av
arbetsoférmaga bade i kortare och ldngre perspektiv utifran ortopediska
funktionen. Bedomningen redovisas for patienten som ocksé far besked om att
andra dtgirder dn de ortopediska méste till for att dtergéng 1 arbete/till
arbetsmarknaden ska bli mgjlig.

Om remissen dr huvudsakligen av rddsokande karaktér, eller skriven for att
patienten ska fa en second opinion, och det dr inte sannolikt att ortopediska
atgirder patagligt kommer att forbittra arbetsformagan ansvarar inremitterande
allménlikare for sjukskrivningen i dess hela forlopp. Det ar viktigt att inge
patienten realistiska forvantningar pa besoket hos ortopeden.

Remissen ska inte fordrdja eller bromsa upp rehabiliteringsprocessen.

2. Patient utan remiss fran primarvarden

Vid ortopedisk sjukdom, skada eller operation som foranleder nedsatt
arbetsforméga, ansvarar ortopeden for sjukskrivningen dven under efterfoljande
rehabiliteringsprocess. Om det bedoms foreligga ohilsa eller komplicerande
faktorer utdver ortopedisk &komma som pa ett visentligt sétt leder till oforméga
att terga 1 arbete, bor ortopeden Overviga remiss till annan enhet for konsultativt
stod eller dvertag (foretagshélsovird, medicinsk rehab klinik, priméirvard)
beroende pé patientens medicinska och psykosociala situation i 6vrigt och dess
tidigare och aktuella virdkontakter. Remissmottagaren avgdr om och nér sddan
remittering bast gagnar patienten och dennes sjukskrivningsforlopp.

I remissen beskriver ortopeden sin bedomning av arbetsoférmagan bade i1 kortare

och léngre perspektiv utifrdn den ortopediska funktionen. Bedomningen redovisas
for patienten som ocksa far besked om att andra atgérder &n de ortopediska maste
till for att atergang i arbete/till arbetsmarknaden ska bli mojlig.
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