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Sjalvadministering i sluten vard

Syfte och omfattning

Syftet med sjdlvadministrering 1 sluten vard dr att gora patienten mer delaktig i sin
lakemedelsbehandling och ér en del av ldkemedelshantering i sluten vard:

"Vid inskrivning av en patient i sluten vard ska hdlso- och sjukvardspersonalen ta
stdllning till om patienten har mdjlighet att sjdlv fortsdtta ansvara for sin egen
pagdende likemedelsbehandling eller om ldkemedlet i stillet ska administreras
eller 6verldmnas av hdlso- och sjukvardspersonal” (HSLF-FS 2017:37 kap 10
19).

Sjalvadministrering i sluten vérd kan omfatta iordningstillande, administrering
samt medverkan 1 uppfoljning och utvérdering av behandling.

Ansvarsfordelning och arbetsgang vid sjédlvadministering i sluten véird ska vara
beskrivet 1 vardenhetens lokala rutiner f6r ordination och hantering av ldkemedel.

Ansvar

Sjilvadministrering 1 sluten vérd kan tillimpas nér patienten sjilv ansvarar for sin

lakemedelsbehandling i hemmet. Patienten ska ha praktiska forutséttningar

(fysiskt och kognitivt) att klara ldkemedelshanteringen, inte ha ett ként missbruk

av lakemedel eller vara suicidal.

En ansvarsfordelning ska finnas 1 virdenhetens lokala rutiner f6r ordination och

hantering av lakemedel.

e Likare, sjukskoterska eller farmacevt tar stillning till om en patient har
mojlighet att fortsétta ansvara for sin egen lakemedelsbehandling under
vardtiden.

e Sjukskoterska bedomer dagligen att patient som sjdlvadministrerar dr fortsatt
lamplig att gora det.

e Likare informerar kontinuerligt patienten om likemedelsforandringar som
gors under vardtiden.

e Patienten iordningstiller och administrerar 6verenskomna likemedel och
forvarar likemedlen inlasta vid sédngplatsen.

e Patient och berdrd vardpersonal har ett gemensamt ansvar for att uppfoljning
av effekt/ biverkningar kommuniceras, tex vid sjdlvadministering av insulin
ska bdde patient och vardpersonal kinnedom om aktuella blodsockernivéer.

Arbetsgang

Stallningstagande och initiering av sjalvadministrering
e Likare, sjukskoterska eller farmacevt tar stillning till om patienten kan
sjdlvadministrera under vardtiden och tillfragar patienten om denne vill géra

det.
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e Patienten far muntlig och skriftlig information om sjdlvadministrering, se
Patientinformation ”Lakemedelshantering under din vérdtid —
Sjidlvadministrering”.

e Sjukskodterska dokumenterar stéllningstagandet 1 journalen (VP - Vardplan)
under sokord "Lékemedel", dvs om patienten sjdlvadministrera eller inte,
under vardtiden (kortnotation sm=sjélvadministering).

e Om det inte redan ar gjort s& gor ldkare, sjukskoterska eller farmacevt en
lakemedelsavstimning med patienten och sékerstiller att patienten har en
aktuell ladkemedelslista.

e Likare, sjukskoterska eller farmacevt stimmer av med patienten vilka
lakemedel som sjdlvadministreras och markerar dessa i lidkemedelslistan i
Cosmic genom att hogerklicka pa ladkemedlet, vilja Sjdlvadministering och
ange tidsintervall utifran planerad vardtid (tex 3-5 dagar).

e Tillsammans med patienten kontrollerar sjukskdterska eller farmacevt att
medhavda likemedel ar rétt och finns i tillrdcklig méngd. Om ldkemedel fattas
kan dessa kompletteras frin vardenhetens likemedelsforrad. Overlimnade
dokumenteras 1 ldkemedelslistans utdelningsvy genom att hogerklicka pa ett
utdelningstillfille, vilja Anteckning och ange dverlimnad méngd.

Sjalvadministrering under vardtiden

e Sjukskoterskan tar dagligen stdllning till om patienten &r fortsatt lamplig att
sjdlvadministrera. Om det blir ett fordndrat beslut dokumenteras det 1
journalen (VP - Vardplan) under s6kord "Likemedel".

e Vid ordinationsdndringar (insittning, utsattning, dosjustering, tillfalligt
uppehéll) kommunicerar ldkaren dessa med patienten.

e Vid ordinationséndringar (insdttning, utséittning, dosjustering, tillfalligt
uppehall) stimmer sjukskoterska eller farmacevt av med patienten sa att denne
har tillrdcklig méngd av ldkemedel. om eventuella ordinationsdndringar, s att
patienten har tillracklig méngd av ldkemedel. Om inte kan likemedel
kompletteras fran vardenhetens likemedelsforrad. Overlimnade dokumenteras
1 ldkemedelslistans utdelningsvy genom att hogerklicka pa ett
utdelningstillfille, vdlja Anteckning och ange 6verldmnad méngd.

Forvaring av patientens lakemedel
Pé vardenheten ska det i1 anslutning till patientens sdngplats finnas ett lasbart skap
dér patientens ldkemedel forvaras. Nyckel eller kod till sképet ges till patienten.
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