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Rostbesvar av organisk eller funktionell art -
logoped riktlinje

Vardniva, samverkan och remissrutiner

Personer som ar aktuella for logopedkontakt ar de som soker
for langvariga rostbesvar eller langvarig heshet, rosttrotthet eller
nedsatt delaktighet i socialt liv som beror pa svarigheter att
anvanda rdsten. Personen remitteras dé forst till ONH-specialist
for undersokning av stamband och svalg for utredning av
eventuell anatomisk orsak. Vid behov skickas sedan remiss till
logoped inom Rehabiliteringscentrum i aktuell lansdel;
Jonkoping, Eksjo, Varnamo.

Om halsotillstandet

Manga har rostkravande yrken, exempelvis larare,
forskolepersonal eller saljare. Distansarbete med kontakter via
dator eller telefon innebar ocksa en 6kad rostanstrangning for
manga. Rdsten paverkas av stress, trotthet, kroppshalining och
egen rostteknik. Den omgivande miljon sa som damm,
luftkvalitet och omgivningsljud ar ocksa paverkande faktorer,
tillika med rokning och en hel del lakemedel. Rostbesvar kan
ocksa uppsta i samband med sjukdom, operation eller olycksfall
som skadat stambanden eller nerverna som styr dem.

Vid réstbesvar kan rosten lata hes och skrovlig och det kan
vara anstrangande att gora sig hord. Rostbesvar kan ocksa
upplevas som trotthet och/eller vark i musklerna kring
struphuvudet, eller som en klump i svalget.

Utredning

Logopeden gor en akustisk rostanalys och en perceptuell
beddmning av rosten, som tillsammans med 6ron, nas-,
halsspecialistens undersokning ligger till grund for beslut om
atgarder. Samtal kring réstergonomi och andra
omgivningsfaktorer ingar i utredningen samt bedémning av
egen motivation att paverka sitt rostbeteende. | avvaktan pa
behandlingsstart kan personen paborja egentraning med stod
av material fran logoped pa 1177 rostterapi.
Informationsbroschyr med generella rostrad erhalls.
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Behandling

Logopeden ger rad och information kring réstanvandning och
rostergonomi. Behandlingen syftar till en mer skonsam
rostanvandning genom att optimera andnings- och rostteknik.
Tillsammans med patienten upprattas en individuell
behandlingsplan som kan innehalla enstaka besdk med
radgivning eller flera besok, for rostbehandling som foljs upp
med traning i hemmet och tillampning i vardagen. Behandlingen
syftar till medvetenhet om rostbeteende och en varaktig
beteendeforandring. Antalet behandlingstillfallen varierar, men
ligger ofta omkring 3-5.

| vissa fall kan personen vara i behov av en rostforstarkare. Det
ar ett hjalpmedel som forskrivs av logoped och lanas fran
Hjalpmedelscentralen. Hjalpmedel som kravs for att utfora sitt
arbete faller under arbetsgivarens ansvar, men logopeden kan
bistd med radgivning.

Mal och uppfoljning

Personen med rostbesvar ska ha tillagnat sig en god
grundlaggande rdstteknik for att kunna anvanda rosten pa ett
funktionellt och skonsamt satt. Malet anses uppfyllt da
personens rost fungerar for vardagens behov. Inom det
narmsta aret efter behandlingen far patienten sjalv héra av sig
till logoped igen vid fornyat behov utan féregaende
undersokning av ONH-lakare.
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