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Karlforandringar i huden

Vardniva och remiss

Riktlinjer for remiss till hudkliniken
e Hemangiom med funktionella hinder i anslutning till kroppsdppningar.

e Hemangiom med lokalisation i veck remitteras om de ger
symtom/sarbildning.

¢ Hemangiom med misstiankt djupare engagemang och med misstinkta
missbildningar, i synnerhet de som lokaliseras lumbosakralt, biacken och
perianalt.

e Hemangiom som p.g.a. lokalisation (sérskilt ldpp, ndsa och ytterdra)
och/eller storlek/snabb tillvixt innebér risk for vanstéllande resttillstand.

e Eldsmérken som sitter i huvud- halsregionen eller distalt pa extremiteterna
kan komma ifraga for behandling och remitteras dérfor f6r bedomning och
information. Fargdmneslaser finns inte ldngre att tillga 1 Jonk&ping, utan
patienten fér resa till Linkdping for behandling vid upprepade tillfallen.

Obs! Undantag vad géller remiss till hudkliniken for infantila hemangiom:

e Intraorbitalt eller 6gonnira dér synpaverkan kan uppstd - remitteras direkt
till 6gonkliniken

e Som obstruerar luftviagar eller horselging - remitteras direkt till
oronkliniken

¢ Invirtes med eventuell systempéverkan - remitteras direkt till barnkliniken.

e Multipla hemangiom - remitteras direkt till barnkliniken.

Diagnostik och utredning

Hemangiom (smultron-/jordgubbsmarke)

Diagnosen ér klinisk. Vid misstanke pa djupare forandring gors ultraljud,
eventuellt MR av hudkliniken. Blodstatus (trombocytopeni) vid stora hemangiom.
Ogonkonsult vid dgonnira lokalisation.

1/3 ses vid fodelsen. 2/3 framtridder under de forsta veckorna. De uppvisar snabb
tillvaxt under 6 - 12 manader. Tillbakabildas gradvis frén 1 - 2 ars dlder med
komplett regress for flertalet vid 7 - 10 &rs alder. Hilften av patienterna fir normal
hud. Vid resttillstand kan plastikkirurgisk behandling bli nodvandig.
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Vaskulara missbildningar

Finns vid fodelsen, vixer inte och tillbakabildas inte. Fargen mdrknar ofta med
aren p.g.a. att kirlen dr defekt innerverade och att de blir mer ektatiska. Andra
missbildningar kan finnas samtidigt, t.ex. Sturges Webers syndrom vid
engagemang Over trigeminusomradet. Klippel Trenaunay syndrom med
extremitetsengagemang med varicer och eventuell hypertrofi av ben och muskler
(6vervig utredning med ultraljud). Lokalisation 6ver ryggradsomradet kan
innebdra spinala fordndringar eller arteriovendsa missbildningar, framforallt om
det foreligger andra samtidiga avvikelser 1 medellinjen lumbosakralt, sdésom
hypertrikos, dermal sinus/indragning, lipom eller asymmetri glutealt (utreds med
MR eller DT).

Diagnosen ér huvudsakligen klinisk. Kompletterande utredning vid misstanke pé
djupare engagemang (se ovan). MR om det ticker trigeminus 6vre och mellersta
gren med tanke pé eventuellt engagemang av meningierna. Da d&ven bedomning av
Ogonspecialist, glaukomrisk.

Behandling

Infantila hemangiom
Behandling rekommenderas endast i tillvaxtfas vid:

e Hemangiom medforande funktionspaverkan, t.ex. pa syn, luftviagar eller
dylikt.

e Hemangiom som pa grund av lokalisation (sdrskilt lapp, ndsa och ytterora)
och/eller storlek/snabb tillvaxt, innebér risk for vanstillande resttillstand.

e Vissa ulcererande hemangiom.
Forstahandsval dr propranolol, inséttes av barn- och hudldkare 1 samarbete,
regleras enligt PM. Pulsad fargdmneslaser anvénds vid ytliga hemangiom som
orsakar tryck eller dr lokaliserade i veck, 1 syfte att forhindra tillvixt. Kan dven
anvindas mot resttillstind med kérl atkomliga for lasern.

Vaskulara missbildningar

Pulsad fargdmneslaser. Utfors via hand- och plastikkirurgiska kliniken i
Link6ping. Géller behandling av férdandringar 1 huvud- och halsomradet ner till
urringningen och foréndringar utanfor T-shirt och shortsomradet.

Patienten far sjidlv bekosta behandling av dvriga omraden.

Observera att kérl akralt/perifert svarar simre pa behandling med laser. Téackande
smink finns att tillga i handeln.

Under pégaende utredning/behandling ansvarar hudkliniken for den aktuella
diagnosen men inte for andra hudakommor.

Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2025-05-09
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 3.0
Kapitel Dokument ID 221675



	Kärlförändringar i huden
	BMStart
	Vårdnivå och remiss
	Riktlinjer för remiss till hudkliniken

	Diagnostik och utredning
	Hemangiom (smultron-/jordgubbsmärke)


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Vaskulära missbildningar
	Behandling
	Infantila hemangiom
	Vaskulära missbildningar



