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Tandblekning, Folktandvarden Region Jonkopings
lan

Fran och med november 2012 giller nya regler for tandblekning pa grund av ett
nytt EU-direktiv. Enligt Europeiska kommissionen réknas alla
tandblekningsprodukter numera som kosmetiska produkter, och dessa produkter
omfattas darfor av bestimmelserna for kosmetiska och hygieniska produkter. Hit
hor viteperoxid och @mnen som leder till frisdttning av véteperoxid, till exempel
karbamidperoxid. Dessa produkter rdknas numera inte langre som medicintekniska
produkter och ska inte CE-mérkas som tidigare. Undantag ir till exempel
tandblekningsmaterialet Opalescence® Endo 35 %, Ultradent, som dr CE-markt
och klassat som medicinteknisk produkt for anvindning vid internblekning av
rotfyllda tdander.

Blekning av tander pa individer under 18 ar

Forbudet for blekning av tidnder pa individer under 18 ar hade inte som
utgdngspunkt de barn och ungdomar som ar drabbade av grava
mineraliseringsstorningar som till exempel Amelogenesis Imperfecta, eller grav
fluoros. Darmed Overser man viktiga indikationer for blekning dé dessa tillstand
kan leda till psykiska problem. Psykosociala dimensioner omfattas av WHO:s
definition av oral hilsa. Alternativet kan vara att tidigt utfora protetisk
behandling men i de fall dér blekning kan fungera ar det ofta mer skonsamt mot
biologisk vdvnad. Eventuell protetisk behandling kan bli aktuell senare i livet.

For barn och unga under 18 ar rekommenderar Svenska Pedodontiféreningen att 1
de fall det finns indikation ska allméntandlékaren skicka en remiss till specialist i
pedodonti som fir géra en bedomning om blekning &r ett Idmpligt alternativ.
Behandlingen ska sedan utforas pa specialistklinik.

Debitering
Patienter < 18 &r med odontologisk indikation for extern tandblekning — remiss till
specialistavdelning i pedodonti for beddmning och handldggning.

Patienter < 18 &r som Onskar extern tandblekning av kosmetiska skél — ingen

behandling.
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Etiologi
Externa faktorer Systemiska
F4rgad mat och dryck, —1 Antibiotikabehandling med tetracyklin
tex kaffe, te, vin, tobak, Dental fluoros
blabar mm
— Generellafaktorer |— 7Metabo-lfska. .
_— Hyperbilirubinemi
Interna faktorer 1
Genetiska
— Amelogenesis Imperfecta (Al)
Dentinogenesis Imperfecta (DI)

Lokala faktorer

Pulpanekros

Trauma

Kvarvarande pulparester efter endodontisk behandling eller
endodontiskt fylinadsmaterial

Dentininlagringar tex, obliteration, naturligt dldrande

Behandlingen ska vara saker for patienten

Andringen i EU-direktivet motiveras av att det anses vara sikert att anviinda de
tandblekningsmedel som ndmns ovan om tandlékaren har undersokt patienten och
inte hittat nigra riskfaktorer eller munsjukdomar som kan tala emot en
behandling. Tandlékaren bor noggrant informera patienten om att inte anvénda
produkterna oftare eller langre dn de dr avsedda att anvéndas.

Produkterna far anvéndas for tandblekning pé klinik forst efter undersokning av
tandldkare. Darefter kan tandlékaren delegera utférande av behandlingen till
tandhygienist pd kliniken.

Blekning bor undvikas vid:
e QGraviditet eller amning
Allergi mot komponenterna i blekmedlet
Parodontal sjukdom
Karies
Omfattande tandslitage (erosionsskador, tandborstskador)
Resorptionsskador (beakta tidigare trauma om resorptionsrisk inte ar
utredd)
e Otita fyllningar
e Hypersensibla tinder

Val av material och metod

Val av blekningsmetod (dag/natt/antal timmar) maste avgoras individuellt. Det
krévs oftast minst en veckas behandling for att uppné onskad effekt och resultatet
ska kontrolleras vid nytt besok. Vid svarare fall av missfargningar kan man
behova upp till 14 dagars behandling eller mer. Resultatet av tandblekningen kan
vara upp till 10 &r men vanligen behdver man upprepa behandlingen efter 3—4 ar.
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Stridva efter viss dverblekning eftersom recidiv ofta sker. Prognosen for ett
varaktigt resultat dr individuell. Det ar léttare att se resultatet om man bleker en
kike 1 taget.

Vita missprydande flackar, sa kallade fluorflackar, kan bli mindre framtrddande
om man bleker tdnderna. Féargskillnaden till 6vriga tdnder/tandsubstans minskar
men fldckarna elimineras dock inte. Tetracyklinmissfargade tinder liksom
mineraliseringsstorningar kan i de fall blekning anses som lampligt krdva en
langre behandling for att na tillfredstéllande resultat. Blekning kan vara indicerat
savél pre- som postprotetiskt. Om fyllningsterapi eller protetik skall utforas, véinta
girna 4 veckor.

Olika produkter

Blekgeler med 46 % véteperoxid alternativt 10-16 % karbamidperoxid anvéinds
vid hemmablekning i individuellt framstéllda skenor med reservoarer.
Behandlingen sker dag- eller nattetid efter val av material och individuell
beddmning.

Beroende pa hur mycket vateperoxid som frisatts delas produkterna in enligt
foljande:

Produkter som innehaller hogst 0.1 % vateperoxid far forsaljas
<0,1% vateperoxid direkt till konsument. Tex. munskdljlésningar och tandkram
med tandblekande effekt.

Produkter som innehaller eller frigor ver 0.1 % men hogst 6 % vateperoxid
0,1-6% vateperoxid (motsvarande max 16.62 % karbamidperoxid) far endast séljas till tandldkare.
Som tandldkare ska du férvissa dig om att de produkter du har pa kliniken inte
innehéller eller frigdr mer dn 6 % vateperoxid.

Hit tillhér Opalescence 10%

Produkter som innehaller eller frigdr mer &n 6 % vateperoxid (motsvarar mer dn
<6% vateperoxid 16.62 % karbamidperoxid) ar férbjudna att anvanda. Dessa far heller inte
forsaljas inom EU,

Diaremot det finns medicinsk-tekniska produkter (t ex Opalescence® Endo 35 %,
Ultradent) som dr CE-mirkta och saledes godkinda att saluforas inom tandvéarden
for specifika dndamal som intern blekning av rotfyllda tander.

Verkningsmekanismen av blekmedlet

De flesta blekmedel innehéller karbamidperoxid som bryts ned till véiteperoxid
vilket dr en mycket liten molekyl som har formaga att penetrera tandens
hardvavnad. Viteperoxid bryts ned till vatten och fria syreradikaler varvid en
oxidationsprocess startar en nedbrytning av stora starkt fargade molekyler till
mindre och ljusare molekyler. Det ar léttare att bleka tinder som gér i brun-gul
ton jamf{ort med dem som gér i gra-bla ton. Tiden for blekning dr svar att
forutsiga och sa ocksa slutresultatet.
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Biverkningar

Tandsensibilitet och gingivala irritationer kan forekomma vid blekning. Ju hogre
koncentration blekmedlet har desto storre risk for biverkningar. Besvéren ér oftast
inte bestdende utan forsvinner en tid efter blekningen. Kaliumnitrat och
natriumfluorid tycks lindra hypersensibilitet. Rekommendera darfor patienten att
skolja med fluor (férglds) under och efter behandlingen. Gingivala irritationer kan
forklaras av dalig passform pa blekskenor dir blekmedlet lackt ut eller att for
mycket blekmedel applicerats i1 skenan. Vid intern blekning ska patienten
informeras om att det finns risk finns for cervikal resorption. Risken ar hogre vid
hoga koncentrationer av viteperoxid 1 kombination med varme. Uppfoljning av
blekningsresultat bor ske vid revisionsundersokningar.

Extern blekning av vitala tander

Forutsattningar fore start

e Utvirdera lamplighet att bleka och eventuella kontraindikationer (anamnes
och klinisk undersokning)

e God egenvard — vid behov hygienbehandling med avldgsnande av
tandsten, polering av ytliga missfargningar. Folj upp kooperation innan
start av blekning.

e Informera om mdjliga problem med isningar, att resultatet dr oforutsigbart
och att blekningen kan behdva upprepas.

e Dokumentera tdndernas ursprungsfarg med foto ddr matchande fargprov
syns.

Steg for steg

1. Avtryckstagning/scanning och sedan framstéllning av individuella
blekskenor med buckala reservoarer (buckalt utrymme for blekmedlet).
Skenorna kan framstillas hos tekniker eller pd kliniken.

2. Tandldkaren, i samradd med tandhygienisten, ansvarar for att patienten
erhéller en ordination av tandblekningsprodukten och en planerad
behandlingstid.

3. Utlamning av skenor och blekmedel. Muntlig och skriftlig instruktion om
anviandande av produkten. Endast den méangd blekmedel som berdknas ga
at ska lamnas ut till patienten. En halv spruta per kike per
blekningstillfille dr ofta lagom.

4. Behandlingen utvirderas av tandhygienist med sambokning tandldkare for
att bedoma om det finns behov ytterligare tandblekning eller andra insatser
som t ex ICON, komposit.

Efterkontroll
Uppf6ljning av blekningsresultat vid revisionsbesok.

Debitering
Patienter 18—19 ar med odontologisk indikation for extern tandblekning — ingen
debitering.
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Patienter 18—19 &r som onskar extern tandblekning av kosmetiska skil — betalning
enligt regionens taxa for momsbelagd tandvard.

Vuxentandvéird med eller utan odontologisk indikation for extern tandblekning —
betalning enligt regionens taxa for momsbelagd tandvéard. Behandlingen ersétts
inte av det statliga tandvardsstodet.

Intern blekning av rotfyllda tander

Tandblekningsmaterialet Opalescence® Endo 35 %, Ultradent, 4r CE-mérkt och
klassat som medicinteknisk produkt varfor bestimmelserna kring innehallet eller
frigorelse av viteperoxid inte géller for denna produkt. Kontrollera alltid pé
forpackningen att CE-mérkning finns.

Opalescence® Endo 35 % — Snabbguide

Forutsattningar fore start

e Utvédrdera lamplighet att bleka och eventuella kontraindikationer (anamnes
och klinisk unders6kning)
Friskt apikalstatus (rontgen), symptomfrihet hos patienten.
Tekniskt adekvat rotfyllning (tdt och inte kortare &n 2 mm frin apex )
CE-markt produkt + giltigt datum
Patienten informerad om risk for cervikal resorption och eventuellt
fargrecidiv

Steg for steg
1. Forberedelse
e Foto med fargprov
e Avlédgsna fyllning och eventuella pulparester
e Applicera kofferdam
e Ta bort rotfyllningsmaterial 1-2 mm under emalj-cementgrins
2. Titskikt
e 2 mm temporirt tatskikt (Coltosol eller liknande)
e Rontgenkontroll — tétskikt ska ligga 6ver benkanten
3. Rengoring
e Spola rent och torka (alkohol/bldstring)
4. Blekning
e Applicera tunt lager 35 % gel pa cavumviggar (ej for mycket)
e Liamna plats for temporér forslutning (GC Fuji Triage)
5. Temporir forslutning
o Forslut titt (GC Fuji Triage)
e Mirk sprutan — anvdnd samma till samma patient
e Forvara sprutan i kylskapet.
6. Kontroller
e Kontroll efter 3-—5 dagar
e Upprepa vid behov, maximalt 3—4 ganger
e Striva efter litt dverblekning
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7. Permanent restauration
e Vinta 4 veckor innan permanent fyllning eller protetik
e Vid behov, vilj ljus opak komposit
Efterkontroll

Kontrollera farg vid revisionsbesok.

Debitering
Barntandvérd — ingen debitering om odontologisk indikation finns.

Vuxentandvérd — fast pris per besok, se regionens taxa for momsbelagd tandvérd.
Materialet ingar. Behandlingen ersétts inte av det statliga tandvérdsstodet.

Referenser

Lagar och bestammelser

https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/publikationer/kos
metika/tillsyn-av-tandblekningsprodukter-2022.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/psykisk-ohalsa-och-
munhalsa?pub=103324&lang=sv

Scientific Committee on Consumer Products. Opinion on Hydrogen
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tooth whitening products. Bryssel, Europeiska Kommissionen (2007).
Alkahtani R., Stone S., German M. och Waterhouse P. A review on dental
whitening. Journal of Dentistry 100 (2020) 103423. Liakemedelsverket 9
Likemedelsverket. Kontroll av tandblekmedel pd den svenska marknaden
ar 2017. Uppsala, Lakemedelsverket (2017)

Artikel 19.1 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1223/2009
av den 30 november 2009 om kosmetiska produkter

4 § Forordning (2013:413) om kosmetiska produkter

Kommissionens forordning (EU) nr 655/2013 av den 10 juli 2013 om
gemensamma kriterier for pastdenden om kosmetiska produkter
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(EG) nr 1223/2009 av den 30 november 2009 om kosmetiska produkter

Riktlinjer

https://www.internetodontologi.se/protetik/tandblekning/
https://www.internetodontologi.se/endodonti/internblekning-rotfyllda-
tander/
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618691.html

Regler och rekommendationer vid tandblekning, Vérdriktlinje Region
Norrbotten
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Tandblekning och internblekning av rotfyllda ténder, Riktlinjer Region
Orebro lin
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