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Vardhygieniska riktlinjer Skabb

Skabb ér ett kvalster som trivs 1 huden hos ménniskor. Hos dem som drabbas
finner man dem oftast i fingerveck, pa hander, runt navel, underarmar.
Symptomen dr kldda, speciellt pa kvéllar och nétter, rivméirken samt finprickiga
utslag. Inkubationstiden kan variera mellan 2-10 veckor, vanligast runt 4 veckor.

Spridning sker via nira hudkontakt. Kldder och séngklidder kan sprida kvalster om
de inom 2-3 dygn varit i kontakt med den smittade. Immunnedsatta personer och
dldre kan hérbérgera storre méngder kvalster.

Behandling gors pa ordination av ldkare. Hudkliniken har rekommendationer om
behandling och handldggning av personer 1 omgivningen. Det &r viktigt att
behandlingen utfors mycket noggrant enligt instruktioner frdn behandlande lékare.

Det dr obehagligt att drabbas av skabb men det &r inte en farlig sjukdom och har
ingenting med bristande hygien att gora.

Vardrutiner; obehandlad patient
Vérdas pa enkelrum.

Arbeta enligt basala hygienrutiner med tilldgget att handskar och langérmat
plastforklade ska anvéndas vid allt vérd - och omsorgsarbete med patienten.

Tvitt laggs 1 tvittsdck pa rummet. Tvétt i cirkulation hanteras sedan pé vanligt
satt. Vid annan hantering bor tvittemperaturen vara 60° C pa normallingt
program.

Avfall hanteras pé vanligt stt.

Vardrutiner, behandlad patient
e Efter avslutad behandling och dusch, 1at patienten fa rena kldder. Tvétta
kladerna, sdngklader och badhanddukar.
e Stidda med rengdringsmedel och vatten.
e Vird kan sedan ske enligt rutiner som géllde fore insjuknandet i skabb.
e Efter avslutad behandling smittar inte patienten. Symptom med kldda och
rodnad kvarstar dock, ibland upp till 3 veckor.

Kontakta enheten for Smittskydd/Vérdhygien for diskussion om vardhygieniska

aspekter.
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Las mer
e Sjukdomsinformation om skabb (Folkhdlsomyndigheten)
e Skabb (Nationellt kliniskt kunskapsstod)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/skabb-/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/skabb/?selectionCode=profession_primarvard
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