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Malgruppsdokument for psykolog pa

rehabiliteringscentrum

Rehabcentrums psykologer erbjuder bedomning och behandling samt dven
utredningsinsatser for personer som pa grund av somatisk sjukdom eller skada
dven besvdras av t.ex. angest, depression, stressreaktioner, kognitiva svarigheter
och somnsvarigheter. Vi arbetar med savél barn som vuxna, for att framja god
hélsa, funktion och livskvalitet.

Riktar sig till patienter 1 specialistsjukvarden.

Psykologisk behandling

Psykologisk behandling kan bli aktuellt vid psykiska besvir som foljd av somatisk
sjukdom eller skada. Patienten far da trdffa en psykolog som é&r specialiserad pa
sambanden mellan somatiska och psykiska hélsoproblem. Hur den psykologiska
behandlingen utformas ar beroende av savil de somatiska som de psykiska
besvirens karaktdr samt patientens dnskemal och behov.

Neuropsykologisk utredning

Vid misstanke om kognitiv sjukdom, nedséttning eller skada som péverkar t.ex.
minne, koncentrationsformaga, formaga att fatta beslut eller férmaga att orientera
sig kan en neuropsykologisk utredning behova goras. Resultatet kan ge
information om vilka funktioner som inte blivit paverkade och vilka funktioner
som kan forbéttras med rehabiliteringsatgérder sdsom t.ex. minnestréning.
Resultatet ligger dven till grund for diagnostik.

Med den neuropsykologiska utredningen som grund kan psykologen ocksa dra
slutsatser om hur mycket och pa vilket sitt skadan har paverkat patientens liv och
ge rad infor fortsatt rehabilitering eller vilka anpassningar som behdver goras.
Vissa grupper av barn f6ljs av psykolog med neuropsykologiska utredningar och
utvecklingsbeddmningar, t.ex. riskbarnsutredning mot neonatalvarden.

Remiss

Vi tar emot remisser for patienter med behov av vard pa ndgot av regionens
sjukhus. Som lékare eller sjukskdoterska dr du vilkommen att inkomma med
remiss om patienten har psykiska svarigheter som é&r tydligt kopplade till den
somatiska sjukdomen eller skadan. Det kan handla om depression, dngest, oro,
stress, smérta och kognitiva besvir sdsom minnessvarigheter,
koncentrationssvérigheter och spréksvarigheter. Det kan dven handla om bristande
acceptans av den somatiska sjukdomen och bristande foljsamhet i den medicinska
behandlingen.

Vi kommer inte att kunna erbjuda behandling om patienten har en psykiatrisk
problematik som bor behandlas pa specialistpsykiatrisk vardniva. Det kan t.ex.
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handla om psykotiska symptom, suicidalitet, svara depressions-och

angesttillstand.
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