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Forskrivning av lakemedel som kan kopas
receptfritt

Niétverket for Sveriges Likemedelskommittéer, LOK, har gemensamt tagit fram
en rekommendation for lakemedel som bor kopas receptfritt. Rekommendationen
ar avsedd att ge stod till legitimerad hélso- och sjukvardspersonal vid rddgivning
om receptfria ldkemedel och tillimpas i Region Jonkdpings lén.

Receptfria ldkemedel ér enligt Likemedelsverket avsedda for lindriga
sjukdomsbesvir, det vill sdga enklare och kortvariga akommor. Receptfria
lakemedel kan kopas nér patienten kan stélla diagnos, sjilv eller med hjélp
apotekspersonal, och ta beslut om behandling, eller nir patienten fétt rdd av
sjukvérden att kopa receptfritt l1ikemedel.

Om patientens medicinska behov kan tillgodoses med receptfria likemedel bor
patienten hénvisas till det.

Rekommendation
Receptfria ldkemedel rekommenderas vid tva typer av tillstdnd:

e Kortare sjukdomstillstind av egenvirdskaraktir, dir den totala
anviandningen inte forvantas overstiga 90 dagar sammanlagt under ett ar,
forutsatt att patienten ar trygg med orsaken till besvdren. Om orsaken till
besvéren dr oklar behovs i regel bedomning innan hénvisning till receptfri
behandling &r aktuell.

Exempel pa tillstand av egenvardskaraktir ar pollenallergi, dvergdende
smarttillstand, dyspepsi och forstoppning.
Undantag kan vara planerad behandling, till exempel smértlindring efter ett
ingrepp, eller 1 de fall dér det dr extra viktigt att sékerstilla behandling.

e Laéangvariga tillstind som inte beror pa sjukdom, till exempel torrhet 1
hud, 6gon och slemhinnor hos éldre, utan konstaterad sjukdom (sdsom
eksem, psoriasis, iktyos eller Sjogrens syndrom). Detsamma géller
kosttillskott/vitaminer utan konstaterat bristtillstdnd och uppfoljning.

Undantag kan vara om tillstdndet orsakats av sjukvarden, till exempel genom ett
kirurgiskt ingrepp eller genom biverkan av ordinerat likemedel.

For ovanstéende tillstdnd ska recept i1 regel inte forskrivas, utan patienten hdnvisas
till receptfria alternativ. Det géller 4ven barn, asylsdkande och patienter med
frikort pd ladkemedel. Det inkluderar dven patienter med Overtaget
lakemedelsansvar, sdsom hemsjukvéard eller sérskilt boende.

Dokumentation

Rekommendationer fran varden om receptfri likemedelsbehandling bor
journalfdras pa ldmpligt sitt, i forsta hand i ldkemedelslistan men kan dven
dokumenteras i en journalanteckning. Om ordinationen gors 1 ldkemedelslistan
noteras med fordel i rutan ”Notera vid administrering” att behandlingen ar
receptfri, till exempel genom att lagga in texten "RECEPTFRITT”.
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Det underléttar pa apoteket om patienten har den receptfria ordinationen 1 skriftlig
form. Om ordinationen inte dokumenteras 1 likemedelslistan kan ett separat
“Receptfria ldkemedel”-block anvindas, se under relaterat innehdll. Blocket
bestills av respektive enhet fran tryckeriet.

Forteckning over receptfria lakemedel

Det finns en forteckning 6ver receptfria ldkemedel framtagen av
Likemedelskommittén i Kalmar ldn. Forteckningen kan tillimpas inom Region
Jonk6pings 1dn men foljande bor observeras:

e Forteckningen innehéller inte alla godkdnda receptfria ldkemedel, utan ett
urval baserat pd medicinskt behov och klinisk erfarenhet. Forteckningen
kan framfor allt anvéndas vid telefonradgivning.

e Alla apotek sdljer inte alla produkter. Vissa produkter kan dven kopas 1
dagligvaruhandeln.

e Det kan vara stora prisskillnader mellan medicinskt likvérdiga receptfria
lakemedel. Rekommendera patienten att frdga pa apoteket efter det
billigaste alternativet.
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