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Instruktion för arbetskläder 
Förvaring av rena arbetskläder  

• Rena arbetskläder ska förvaras torrt, dammfritt och fritt från möjlig 
kontamination från miljön förslagsvis i ett skåp eller hylla i ett stängt rum. 
Får inte förvaras i omklädningsskåp tillsammans med privata kläder. 

•  Händerna ska vara rena, nytvättade och/eller desinfekterade när tvätt 
hanteras. Handsprit ska finnas vid skåpet. 

• Ytor och tagställen där den rena tvätten hanteras ska rengöras och 
desinfekteras regelbundet med medel för rengöring samt ytdesinfektion 

Hantering och tvätt av smutsiga arbetskläder  
• Smutsiga arbetskläder läggs av personalen direkt i tvättsäckar för att 

förvaringen av smutsig tvätt ska samlas på ett ställe.  
• Plaggs läggs i ett och ett i tvättsäcken, inte ihopvikta. 
• Säcken fylls maximalt två tredjedelar. 
• Om arbetskläder mot förmodan inte tvättas vid certifierad tvättinrättning 

ska dessa tvättas i program som håller 60 grader i minst 15 minuter. 
• Smutsiga arbetskläder ska inte medföras hem och tvättas med den 

personliga tvätten. 

Användning och hantering av arbetskläder utanför 
arbetsplatsen  

• Transport av rena arbetskläder till annan arbetsplats ska ske i ren 
plastpåse.  

• Transport av smutsiga arbetskläder från annan arbetsplats tillbaka till 
arbetsplatsen sker i en transportpåse. Den smutsiga tvätten läggs av 
personalen i tvättsäck enligt sedvanlig rutin. Transportpåsen slängs.  

• Arbetskläder och privata kläder får inte bäras samtidigt. 
• Arbetskläder får bäras vid transport mellan olika arbetsplatser men den 

kortärmade arbetsdräkten ska då kombineras med en skyddsrock.  
• I samband med vårdbesök utanför arbetsplatsen ska kortärmad arbetsdräkt 

kombineras med engångsplastförkläde.  
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