¥ Region VARDRIKTLINJE 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Hypertoni hos aldre

Blodtrycksbehandling minskar uppkomsten av stroke, hjartsvikt och
kardiovaskulédra handelser. Detta géller i alla aldrar och har dven stod i studier
som har fokuserat pa gruppen éldre.

Som éldre riknas 1 blodtryckssammanhang alla >65 ar, som mycket édldre alla >80
ar. Hos 1 ovrigt friska dldre >65 r ska blodtrycket behandlas om det ligger
>140/90 med ett behandlingsmal pa <140/80. Hos 1 6vrigt friska mycket dldre >80
ar ska blodtrycket behandlas om det ligger >160/90 till ett

behandlingsmal <140/80.

Behandling

For alla éldre géller att blodtrycksbehandlingen justeras individuellt beroende pa
hur vital individen ir och hur vil behandlingen tolereras. Aldre har hogre risk for
ortostatism och blodtrycket bor diarfor métas dven 1 stdende.

Alla rekommenderade lakemedel kan anvéndas. Med anledning av god
dokumentation kan tiazider sdrskilt rekommenderas till de dldre med hypertoni,
tiazider eller kalciumantagonister vid isolerat systolisk hypertoni. Med tanke pé
Okad risk for ortostatism i1 denna aldersgrupp bor behandlingen initieras med en
lag dos och justeras med forsiktighet.

Se Indikatorer for god likemedelsterapi hos dldre, Socialstyrelsen under relaterad
information.

Referenser
Se Treatment of Hypertension in Patients 80 Years of Age or Older (HYVET). N
Engl J Med 358:1887, May 1, 2008 under relaterad information.

Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2022-12-18
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 1.0
Kapitel Dokument ID 251577



	Hypertoni hos äldre
	BMStart
	Behandling
	Referenser


