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Liakemedel att beakta vid risk for eller vid tecken pa
intorkning

Inledning

Hos patienter som riskerar intorkning pa grund insjuknande med krékningar,
diarré, feber eller som pd grund av annan sjukdom inte kan &ta eller dricka bor ett
tillfalligt behandlingsuppehall av vissa lakemedel goras tills situationen ar
stabiliserad. Risk for intorkning vid ihdllande varmebdljor bor ocksa beaktas
(1,2). Intorkning kan forsdmra njurfunktion och medf6ra risk for biverkningar av
lakemedel.

For att forebygga negativa hindelser vid behandling med likemedel upptagna i
denna rutin, bor det finnas en i forvdg uppgjord plan, sa patient och eventuell
berord personal vet hur de ska agera om ndagon av ovan beskriva situationer
uppkommer.

Denna riktlinje himtar uppgifter fran liknande riktlinjer i andra regioner i Sverige
(3-8) och riktar sig till forskrivare och sjukskoterskor (exempelvis i kommunal
hemsjukvérd) som kommer i kontakt med personer med lakemedelsbehandling.

Observera att tabellerna inte utgor en heltidckande forteckning dver lakemedel dér
uppehéll bor goras eller som ska foljas extra noga, utan ger exempel utifran
vanligt forekommande lakemedelsgrupper. En individuell bedomning av
patientens sammantagna lakemedelsbehandling behover alltid goras.

Symtom
Exempel pa hastigt pdkomna tillstdnd med risk for intorkning:

Diarré

Krikningar

Feber (kroppstemperatur >38°C)

Daligt vitskeintag (t.ex. sjukdom som medfor svarighet att dricka och éta)
e Virmebdlja

Kliniska tecken pa intorkning &r t.ex. torra slemhinnor, nedsatt hudturgor, lag
urinproduktion, mental paverkan.

Atgird
e Likare ansvarar for att, vid insittning av ndgot ldkemedel i nedanstdende
grupper (tabell 1 och 2), informera patienten om tillstand dar tillfalligt
behandlingsuppehill ska goras och nér ldkare ska kontaktas.
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e Vid ovanstadende symtom:

o Sjukskéterska som kommer 1 kontakt med patient som behandlas
med likemedel i nedanstdende grupper (tabell 1 och 2) kontaktar
ansvarig lékare.

o Lékare beslutar om tillfalligt uppehéll, uppfoljning och nér
behandlingen ska aterupptas.

o Lékare dverviger om symtomen kan ha utlosts av nagot lakemedel,
da vissa ldkemedel vid hog dosering kan orsaka diarré, krdkningar
och intorkning.

e Om patienten har hjdlp av hélso- och sjukvéirdspersonal med att
iordningstilla ladkemedel (dos-dispenserade ldkemedel 1 dospase eller
doseringsask) gar det oftast bra att gora tillfalligt uppehéll med alla
ladkemedel som finns i samma iordningstéllda dospéase/ doseringsfack som
det ldkemedel (tabell 1 och 2) som uppehall ska goras for.

o Patient, eller sjukskdterska som stottar patienten 1
lakemedelsbehandlingen, kontaktar ansvarig ldkare for
stillningstagande till fortsatt behandling.

o Lékare och sjukskoterska bedomer i samréd hur tillfélligt uppehall
bast genomfors, f6ljs upp och eventuellt aterupptas.

o Hjélp med tablett-identifiering finns p4 www.fass.se (knapp
“Tablettidentifiering”).

Tabeller over lakemedel

Tabell 1: Lakemedel dar tillfalligt uppehall rekommenderas vid risk
for intorkning

Likemedelsgrupp Exempel pa Folj upp titt
preparat (alla
riknas inte upp)

ACE-hdmmare och kombinationer enalapril, ramipril Blodtryck
samt
kombinationspreparat

Angiotensinreceptorblockare (ARB) | losartan, kandesartan | Blodtryck

och kombinationer samt
kombinationspreparat
(tex Entresto)

Diuretika furosemid, Odem, hjirtsvikt,
bendroflumetiazid, blodtryck
hydroklortiazid,
amilorid, klortalidon,
metolazon

Diuretika, kaliumsparande = spironolakton, S-kalium,

Mineralkortikoidreceptorantagonister | eplerenon (Inspra) hjértsvikt

(MRA)

Digitalis digoxin Puls, S-digoxin

S-kreatinin och
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eGFR
Medel vid diabetes metformin samt Blodsocker och
kombinationspreparat | U/B-ketoner
S-kreatinin och
eGFR
GLP-1- Blodsocker och
receptoragonister U/B-ketoner
dulaglutid (Trulicity),
liraglutid (Victoza),
semaglutid
(Ozempic)
SGLT2-hdmmare: Blodsocker och
empagliflozin U/B-ketoner
(Jardiance), S-kreatinin och
kanagliflozin eGFR
(Invokana),
dapagliflozin
(Forxiga),
ertugliflozin
(Steglatro)
samt
kombinationspreparat
SU-preparat: Blodsocker och
glimepirid, U/B-ketoner
glibenklamid,
repaglinid
COX-hdmmare (NSAID) diklofenak, Smartskattning
ibuprofen, S-kreatinin och
ketoprofen, eGFR
naproxen, celecoxib,
etoricoxib,
acetylsalicylsyra i
smirtdosering
Litium Litium (Litarex, Mentalt status
Lithionit) S-litium
S-kreatinin och
eGFR

Tabell 2: Lakemedel som bor overvakas tatt och eventuellt

dosjusteras vid risk for intorkning

Likemedelsgrupp Exempel pa preparat Folj upp tatt
(alla riknas inte upp)

Medel vid diabetes insuliner Blodsocker

Orala Antikoagulantia warfarin PK-INR

(NOAK) apixaban (Eliquis), S-kreatinin och eGFR
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dabigatran (Pradaxa),
edoxaban (Lixiana),
rivaroxaban (Xarelto)

Betablockare atenolol, bisoprolol, Puls och blodtryck
metoprolol, karvedilol,
propranolol

Neuroleptika risperidon, haloperidol, Mentalt status
levomepromazin S-kreatinin och eGFR
(Nozinan), paliperidon S-Natrium
(Invega, Xeplion)

Antiepileptika karbamazepin Mentalt status

S-Natrium

lamotrigin, valproat Mentalt status
levetiracetam (Keppra), | Mentalt status
gabapentin, pregabalin S-kreatinin och eGFR

Takrolimus takrolimus (Adport, Eventuellt B-takrolimus
Prograf)

Medicinska konsekvenser
Vid intorkning kan vissa ldkemedel 6ka risken for akut njur- och/ eller leversvikt,
elektrolytrubbningar eller rubbningar 1 syrabas-balansen i kroppen. Detta kan
paverka kroppens forméga utsondra ldkemedel , vilket bidrar till negativa effekter
av lakemedel. Rubbningar 1 elektrolyt- och syrabas- balans kan potentieras av
lakemedel och pé sa sitt forvérra situationen.

Akut njursvikt

Vid intorkning pga. krdkningar, diarré eller svar infektion kan vissa ldkemedel
oOka risken for njursvikt. Exempel pd sddana ldkemedel ar ACE-hdmmare,
angiotensinreceptorblockare (ARB), diuretika och COX-hdmmare.
Kombinationen ACE-hdmmare/ARB och COX-hdmmare &r sirskilt ogynnsam.
GLP-1-agonister kan ocksa risken for nedsatt njurfunktion och akut njursvikt. Vid
njursvikt kan vissa likemedel ackumuleras 1 kroppen, vilket kan leda till
Overdosering och allvarliga biverkningar. Sérskilt géller det ldkemedel som 1 hog
grad utsondras via njurarna eller har aktiva metaboliter som utsondras via

njurarna.

Laktacidos

Laktacidos, dvs da laktat (mjolksyra) ansamlas i blodet, kan uppkomma vid
forsdmrad syresittning av blodet, t ex vid svar infektion, hjartsvikt, lungsjukdom.
Tidigt tecken pé laktacidos kan vara andningsbesvir, dyspné, oro,
magtarmsymtom, takykardi, etc. Laktacidos kan forvérras av metformin, eftersom
metformin blockerar leverns metabolism av laktat till glukos. Om njurarna sviktar
ses forsamrad utsondring av sdvil metformin som laktat. Nedsatt njurfunktion,
nedsatt leverfunktion, hdg alder och alkoholism é&r riskfaktorer for laktacidos vid

metformin-behandling.
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Ketoacidos

Ketoacidos kan uppkomma vid diabetes med insulinbrist. Allvarliga, ibland
livshotande och fatala, fall av diabetesketoacidos har rapporterats hos patienter
som behandlas med SGLT2-hdmmare vid typ-2 diabetes. Symtom pa
diabetesketoacidos kan vara andningsbesvir, forvirring, kraftig torst, krakningar,
magont, illamaende, aptitloshet och onormal trotthet.

Elektrolytstorningar

Vid akut vitskeforlust kan elektrolytforluster uppkomma. Elektrolytstorningar kan
dven ses som biverkningar av vissa ldkemedel. Tex s& kan hyponatremi eller
SIADH (inadekvat 6kad utsondring av antidiuretiskt hormon) vara en biverkan av
diuretika, antidepressiva, antipsykotiska och antiepileptiska ldkemedel och orsaka
forvirring, medvetanderubbning och utlosa kramper. Risken for hyponatremi
forefaller vara sdrskilt hog om patienten dven forlorar natrium av annat skl, t ex
av urindrivande medel eller genom svettning. Behandling med ACE-hdmmare och
ARB kan ocksa oka risken for elektrolytrubbningar.

Diarré, krakningar
Manga likemedel kan vid hég dosering orsaka diarré och krikningar. Exempel pé
sadana lakemedel dr metformin, digoxin och litium.

Grumlat medvetande
Manga ldkemedel kan vid hog dosering orsaka grumlat medvetande. Exempel pé
sddana likemedel dr metformin, digoxin och litium.
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