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Hygienrad till forskolan

Med bra rutiner skapas forutséttningar for personalen att hdlla en god hygien och
dédrmed minska risken for smittspridning inom forskolans lokaler. Det blir &ven en
viktig del av forskolornas egenkontroll.

Handhygien
God handhygien dr en forutsittning for att forhindra smittspridning
e Tvitta hinderna (bade personal och barn) fore maltid, efter toalettbesok,
blojbyte och utevistelse. Hjdlp barnen vid behov
e Anvind flytande tval och pappershanddukar
e Hinderna bor tvéttas/desinficeras med handsprit ndr man torkat snor eller
hjilpt barnet att snyta sig
e Handsprit kan anvindas istéllet for tval och vatten nir inte synlig smuts
forekommer pa hinderna, den dr mer hudvinlig och aterfuktande &n tval
och vatten.
o Kortidrmad klddsel, kortklippta naglar och hiander utan ringar, klockor eller
armband underlittar god handhygien
e Anvind engangshandskar vid kontakt med blod, krikning och avforing
och dérefter handtvétt
e Hosta och nysa i armvecket, viktigt att &ven ldra barnen hur man ska gora

Hygienrutiner i skotrum och toaletter

Att ha bra rutiner skapar trygghet och minskar risken for smittspridning. Det dr
viktigt att kunna hélla dessa utrymmen rena. Material som behovs vid blojbyte ska
finnas inom rackhall.

Blojbyte
e Blojbyte sker pé skotbord med avtorkbar yta och eventuellt
engangsunderldgg

e Anvind engangshandskar vid byte av bajsblja. Lagg blojan 1 en plastpase
som forsluts och slédngs

e Barnen tvittas och torkas med engangstvittlappar

e BIgjor kastas i hink med lock, gérna med pedal. Hinken ska vara
odtkomlig for barn

e Torka av skotbordet med ytdesinfektionsmedel efter varje blojbyte.

e Plastforkldde kan anvindas vid risk for stink t.ex. vid diarré.

e Bdde barn och personal avslutar med handtvatt.

Toalettbesok
e Har barnet bajsat — anvénd engéngshandskar
e Nerfillt toalettlock innan spolning
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e Hjilp barnet med handtvitt vid behov.
e Pottor och toalettinsats rengdrs efter varje anvindning

Tandborstar och nappar
e Tandborstar forvaras mirkta med namn, atskilda och oatkomliga f6r barn
e Tandborstning bor ske under kontrollerande former tillsammans med
vuxen, till exempel sittandes vid bordet
e Tandkridm ska inte fordelas direkt pa barnens tandborstar
e Barnens nappar forvaras markta med namn, atskilda och odtkomliga for
barn.

Stadning och rengoring

Stiddning 1 forskolan r viktig for att uppratthélla en bra inomhusmiljo. Tydliga
rutiner for stidning och fordelning av ansvar bor vara en del av forskolans
egenkontroll. En forskola behdver stidas dagligen och vissa hygienutrymmen och
sdrskilda miljoer kan behdva stddas flera gdnger varje dag.

e Vid spill av kroppsvitskor som urin, avforing och blod ska ytdesinfektion
med alkohol anvéndas. Anvéind engangshandskar. Torka forst upp med
torkpapper innan rengdring med ytdesinfektion
Vid krékning och/eller diarré anvénds Virkon.

Vid 6vrig stddning anvénds rengdringsmedel och vatten

Orngott till sovkudde tvittas en gang per vecka i 60°C

Kuddar, filtar, madrassdverdrag och andra textilier pa gemensamma ytor

tvédttas en gang 1 manaden 1 60°C

e Mjukisleksaker som barnen gosar med tvéttas med fordel varje vecka i
60°C

e Ovriga tvittbara leksaker tvittas varannan manad samt vid behov

Ovrigt

Frisk luft 4r bra. Att vara utomhus mycket minskar smittspridning. Passa pa att
védra lokalerna nér ni &r ute.

Att leka med vatten dr alltid roligt, men undvik vattenlek 1 gemensam balja eller
barnpool. Vattenspridare &r att foredra varma dagar.
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