¥ Region REGLER 1(1)
¥ JBnkdpings lan

Ljudstimulatorer vid tinnitus - regler for

forskrivning

Tinnitus innebér att man hor ljud som inte har ndgon kédnd killa. Dessa ljud kan
vara valdigt stérande och stressande. Tinnitus forekommer ofta i samband med en
horselskada. Det viktigaste hjdlpmedlet vid samtidig horselnedséttning &r
horapparat. Den kan kompensera en del for de ljud man inte uppfattar, den ger
bakgrundsljud sé att inte tinnitus hors och den minskar anstrdngningen att inte
hora. Den ger ofta ett bra behandlingsresultat. Det finns kombinerad horapparat
och brusgenerator och ljudstimulerare dir en brusgenerator ger ett vitt brus som
stdlls in strax under tinnitus niva.

For vem?
Personer med besvérande tinnitus med eller utan horselnedséttning.

Mal med hjalpmediet

Att personen ska hantera sin situation bittre och fa lindring av sin besvérsgrad.
Ljudstimulering ska konkurrera med tinnitus och med ett sérskilt traningsprogram
ge en langsam tillvinjning sa att man inte langre reagerar pa tinnitus.

Forskrivare
e Audionom.

Eget ansvar

Egenavgift enligt gédllande regelverk. Forskrivningen fullf6ljs med
ansvarsforbindelse. Personen ansvarar sjdlv for inkdp och byte av batterier,
laddceller och forbrukningsartiklar.

Tank pa

Att ge rad kring livsstil och stress kan vara av betydelse for att lindra
besvérsgraden.

Det finns andra ljudalstrare som kan ge lindring med hjilp av olika ljudkulisser
som naturljud, havsbrus, vindbrus mm.

Vid behov formedla kontakt till Horselhabiliteringen.

Uppfdljning

Uppfdljning av forskrivna horhjdlpmedel sker enligt rehabiliteringsprocessen.
Informera personen om att en enkét skickas ut sex manader efter forskrivning dir
man fér svara pa frigor som handlar om nyttan av de horseltekniska hjalpmedel.

ISO koder
04 27 15 Ljudstimulerare
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