¥ Region INSTRUKTION 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

6 minuters gangtest

Pé en exakt uppmatt 30 meter lang stricka, mellan tvd koner som rundas. Testet
ska utforas 1 en lugn korridor och forsokspersonen ska gé sd ldngt som mojligt
under 6 minuter.

Fore testet
Notera puls, skattning av anstrangningsgrad (Borgs RPE-skala 6-20) andfaddhet
(CR 10-skala) och brostsmérta (CR 10-skala).

Instruktion till patient

e Du skall ga sa ldngt som mojligt under 6 minuter.

e Du fir vila under testet om du behdver, ség till om du mar daligt.

e Fore och efter testet kommer jag att registrera din puls samt fraga dig hur
du skattar din anstringning, andfaddhet och eventuell brostsmarta. Jag
anvander dessa skalor som du skall skatta efter (visa skalorna).

e Du kommer att {4 tidsangivelser fortlopande under testet.

e Start sker pad mitt kommando.

e Jag kommer att finnas i mitten av korridoren.

Under testet

Forsoksledaren kan ge uppmuntran varje minut — standardiserad fras; Det hér gar
ju bra, fortsétt s4”, och/eller ”Detta gér ju utmérkt”. Ge férsokspersonen
fortlopande tidsangivelser under testet — standardiserad fras; Nu har det gatt 2
minuter, 4 minuter, 5 minuter”.

Efter testet

e Notera puls, skatta anstringningsgrad, andfdddhet samt brostsmirta.
e Notera gangstriacka och eventuella stopp.
e Berikna ginghastigheten.

Ovriga kommentarer
Notera for testet viktig information, exempel ganghjilpmedel, nedsatt
allméintillstand, brytorsak mm.

Godkant av Galler fran
Innehallsansvarig Helena Skoldback Version 5.0
Kapitel Dokument ID 101442



	6 minuters gångtest
	BMStart
	Före testet
	Instruktion till patient
	Under testet
	Efter testet
	Övriga kommentarer



