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Barn och ungdomar med begynnande psykos och
bipolar sjukdom

Vad karaktariserar malgruppen
Psykossjukdomar och bipoldr sjukdom &r ovanliga i yngre aldrar. Riskperioden
for insjuknande borjar i sena tonaren.

Psykos

Psykossymtom, som idéer om forfoljelse, forgiftning och att man har speciella
krafter eller hallucinationer om att hora roster eller se syner som inte finns, kan
forekomma vid manga olika fysiska och psykiska tillstind. Majoriteten av de unga
som har psykossymtom uppfyller inte kriterierna for psykos.

Hos ungdomar &r det vanligt med psykossymtom vid emotionell storning och
funktionsnedséttningar som intellektuell funktionsnedséttning och
autismspektrumtillstand. Det dr ocksa relativt vanligt vid allvarliga trauman,
stressande situationer och vid anvindande av droger. Samsjukligheten &r mer
komplicerad &n hos vuxna.

Insjuknandet i psykos kan ske med ett langsamt smygande forlopp eller vara
snabbare och mer akut. Vid ett langsamt insjuknande (prodromalfas) foregas
psykossjukdomen av ospecifika tecken som exempelvis tillbakadragenhet,
misstdnksamhet, angest och minnessvarigheter. Det kan dven forekomma mer
specifika tecken sdsom kénslor av att omgivningen fordndrats, att tankarna gar
fortare eller langsammare, uttryck for udda- eller bisarra uppfattningar och brist
pa energi.

Bipolar sjukdom
Bipolér sjukdom kénnetecknas av dterkommande perioder av depressiva- och
hypomana/maniska tillstdnd, ibland med psykotiska inslag.

Over hilften av de barn och ungdomar som insjuknar debuterar med en
depressionsepisod. Den tar sig uttryck 1 exempelvis nedstimdhet, minskat intresse
och glddje, kénsla av brist pa energi, koncentrationssvarigheter eller irritabilitet.
Maniska skov kidnnetecknas till exempel av enormt sjélvfortroende, kinsla av
upprymdhet, sinkt somnbehov, forcerat tal, snabba flyktiga tankar,
lattdistraherbarhet och obetiinksamhet. Man kan ofta se beteendeforandringar med
mer impulsstyrda handlingar t.ex. inom sexualitet och handhavande av ekonomi.

Vardniva och remiss
e Barn- och ungdomar med psykossjukdom eller bipolér sjukdom behandlas pa
specialistnivd inom barn- och ungdomspsykiatrin.
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e Forsta linjen ska ha kompetens att kdnna igen misstankt psykos eller bipolar
sjukdom f0r att nir misstanke uppkommer omgaende kunna ta kontakt med
En vig in, barn och unga, psykisk hélsa.

e Patienter med bipolér sjukdom eller psykos kan vara i behov av
slutenvardsbehandling. Detta bedoms av ldkare pad BUP.

Diagnostik och utredning

Bedomning, utredning och diagnostik
Beddmning, utredning och diagnostik sker pa lokal BUP-mottagning alternativt pa
avdelning 61, BUP Jonkoping.

Prevention

Goda erfarenheter finns av allmént stod till individ och nérstaende for att minska
stress, stodja utveckling att bli vuxen, anpassa skola och underlitta vardag.
Motverka riskfaktorer som t.ex. droger.

Efter forsta insjuknande finns goda erfarenheter av psykopedagogiska insatser for
att minska risken for aterinsjuknande.

Behandling

Behandling, atgard och insats
Behandling for psykossjukdomar och bipolér sjukdom sker inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin tillsammans med vardnadshavare och
barnet/ungdomen initierar samverkan med skola for individuell anpassning och
socialtjinst vid behov for familjestdd och LSS-insatser.

Samverkansformer

Samverkan kriver kunskap om och fortroende for varandras verksamheter och
vad som kan forvéntas utifran de uppdrag som géller for respektive verksamhet.
Genom samverkan ska barns behov tillgodoses pé ett effektivt sétt i nirhet till
familjens miljo, och med rimlig omfattning i relation till problemens art. Det ska
finnas en tydlighet i vad som ska goras och av vem.

I ett tidigt skede &r det viktigt att de verksamheter som arbetar med barnet
samverkar for att fa en helhetsbild av barnets situation. Den verksamhet som
upptiacker behov av samverkan har ansvar for att sammankalla till ett
samverkansmote. Planen utgar frén barnet/den unges behov av stod, vard och
behandling. Planen uppréttas med barnet/den unge och vardnadshavarnas
samtycke och delaktighet. Hilso- och sjukvarden, skola, forskola och socialtjinst
har en skyldighet att tillsammans uppritta en samordnad individuell plan (SIP), se
lank under relaterat, om den enskilde, kommunen eller hilso-och sjukvirden
bedomer att samordning behovs for att den enskildes behov ska tillgodoses.
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Uppfoljning

Uppf6ljning och utvirdering av behandling, insatser och atgérder sker inom
respektive verksamhet. Vid uppfoljning ska fokus vara pa barnets/ungdomens
maende, beteende och funktion samt barnets/ungdomens och vardnadshavares
upplevelser av dtgirderna. Vid samtidiga insatser fran flera verksamheter finns
lagstadgad skyldighet att f6lja upp insatser enligt Tillaimpning av samordnad
individuell plan(SIP), Folkhilsa och sjukvard Region Jonkopings lén.

Anmalningsplikt
I alla verksamheter bor det finnas rutiner och handlingsplaner for vad som ska
gbras om det finns misstanke om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa.

”Var och en som far kinnedom om ndgot som kan innebéra att socialndmnden
behover ingripa till ett barns skydd bor anmaéla detta till socialtjansten. Anstéllda i

verksamheten som berdr verksamhet som berdr barn och unga ér skyldiga att
anmadla..." (SoL 19:1)

Barnrattsperspektivet
Se dokumentet barnrittsperspektivet.

Kvalitetsindikatorer
Enkéter som efterfragar kinnedom, anvindande och anvéndbarhet av FAKTA-
dokumenten.

FAKTA-dokumentet revideras arligen av styrgruppen for FAKTA. Ndmnda
myndigheter och verksamheter i de olika kommunerna kvalitetssidkras enligt
gillande lagstiftning och styrdokument.
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