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Hesa barn, vårdriktlinje öron-, näs- och halskliniken 
RJL 
Rehabiliteringscentrums informationsblad ”Råd till föräldrar med hesa barn” kan 
lämnas i förekommande fall.  
(finns på klinikens APY under Patientinformation) 

När det gäller vilka barn som bör se öron-, näs- och 
halsläkare är det: 

1. Barn som har andningsbesvär (kan vara larynxpapillom eller 
stämbandspares. 

2. Barn som har varit hesa sedan spädbarnstiden (se ovan)  
3. Barn med astma och heshet (kan vara påverkan av inhalationssteroider) 

Barn som har fluktuerande heshet, milda-måttliga besvär, kan man avvakta remiss 
till läkare och börja med att följa röstråden. 

Mer information 
Informationsblad ”Råd till föräldrar med hesa barn” finns på klinikens APY under 
Patientinformation, Öron- näs- och halskliniken RJL-Regionens intranät 

https://intranat.rjl.se/arbetsplatsytor/arbetsplatsytor/kirurgisk-vard/oron-nasa-hals/oron--nas--och-halskliniken-rjl/?accordionAnchor=62da6a37-e54e-4a04-80c5-99fa02065c88
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