Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonkdpings lan

Hygienrutiner for behandlingsrum

Allmant om behandlingsrum

e Instrument och material forvaras i stingda skap och lador for att undvika
stank samt for att 1att kunna desinfektera ytor.

e Ytor ska vara lattstddade, fria frdn material och instrument.

e Mobler ska vara avtorkningsbara och téla alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Behandlingsrummet &r fritt frin gardinldngder, utanpaliggande persienner,
draperier och mattor.

Rutin morgon

e Spola igenom bryggslangar till samtliga instrument i minst tre minuter.
e Desinfektera alla arbetsytor 1 behandlingsrummet med
ytdesinfektionsmedel.

Rutin under patientarbete

e Skapa fria ytor for att kunna utféra en korrekt ytdesinfektion med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvind patientbunden plockpincett vid framtagande av material.

e Torka instrumenten rena fran synliga materialrester vid behov och lagg
dem i ritt ordning pa brickan.

e Anvind injektionssprutor med integrerad sidkerhetsanordning (AFS
2018:4).

e Skyddshylsan ska aldrig sittas tillbaka pa en kanyl eller annat vasst
foremal efter anviandning (AFS 2018:4).

e Nir injektionen dr avslutad ska stickskyddet pd injektionssprutan
aktiveras.

e Den anvinda kanylen eller annat anvént vasst foremal ska genast efter
anvindning ldggas i behallare for stickande och skdrande avfall (AFS
2018:4).

e Vassa foremél som anvénds ska hanteras och dverldmnas sa att det inte
orsakar skada eller riskerar att Gverfora smitta (AFS 2012:7).

e Hall Iador och skap stingda.

Rutin mellan patienter
e Instrumenten torkas rena fran synliga materialrester.
Instrumenten l4ggs i rétt ordning pa brickan.
Materialrester sorteras enligt lokala rutiner.
Sugslangar sugs igenom med vatten efter behandling.
Scalerhandstycke, hand- och vinkelstycken, blasterspets, sugar och
vattenglas/mugg tas bort och hanteras enligt géllande rutin.
e [oOsa instrument ldggs pé separat lasbar bricka, undvik instrumentkorgar.

Godkant av Claudia Samuelsson Galler fran 2026-03-06
Innehallsansvarig Camilla Samuelsson Version 13.0
Kapitel Dokument ID 109885



Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jénk6pings lan

Orena instrument transporteras direkt till rengéringsrummet.
Engéngsmaterial sopsorteras enligt gdllande lokal rutin.
Punktdesinfektion kan behdvas gora innan en ytdesinfektion.
Desinfektera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid alla
bankytor, tagytor, rontgenapparat, mus och tangentbord, rontgenapparat,
instrumentbrygga, hdrdljuslampa, brickbord, operationsbelysning,
assistentenhet samt slangar och sugslangar.

Desinfektera dven behandlingsstolen och operatorsstol med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Sugslangarna desinfekteras pa utsidan med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid mellan varje patient.

Rutin kvall

Trefunktionssprutan tas bort frdn uniten och diskas i diskdesinfektorn.
Pincetthallaren diskas i diskdesinfektorn.

Sugmunstycken monteras bort, plockas isar och diskas 1 diskdesinfektorn.
Sil och eventuell gulduppfingare sugs rent med sugen innan de diskas 1
diskdesinfektor. (Pga ingen amalgamavskiljare i diskdesinfektorn).

Spola igenom bryggslangar till samtliga instrument i minst tre minuter (for
att forebygga att biofilm bildas 1 slangarna under natten).

Sugslangar sugs igenom med upphandlat rengéringsmedel.

Vid automatisk rengoring: Hill rengoringsmedel i avsedd behallare till
andra strecket och tryck pa startknappen.

Vid manuell rengdring: anvédnd avsedd behéllare med 0,5 dl
rengdringsmedel per 2 liter vatten. For att na maximal rengoringseffekt
ska luft och rengdringsmedelldsning sugas in samtidigt. Sug sedan igenom
slangarna med endast vatten.

Rengor spitton dagligen eller oftare vid behov med ytdesinfektionsmedel.
Desinfektera alla arbetsytor i behandlingsrummet med
ytdesinfektionsmedel.

Stall upp fotpedalen och hissa upp behandlingsstolen sé att stidning av
golven underléttas.

Sting av strombrytaren till uniten och rontgen. Stédng av vatten och luft pa
behandlingsrummet eller centralt beroende pé vad kliniken har for rutin.

Rutin varje vecka

Torka ur skép och lddor dér material som plockas med dagligen forvaras
med ytdesinfektionsmedel.

Byt unitens silar/partikelféllor 1g/vecka. Slang den som sitter pa den grova
sugen och sétt silen som satt pad den smala slangen pa den grovas plats. Ta
en ny sil och sitt pa den smala slangen. Ar dock silen till den smala
sugslangen mycket tilltdppt sa byts dven denna till en ny.

Silarna hanteras som amalgamavfall

Rengor tangentbordsskydden med ytdesinfektionsmedel efter varje patient
och byt ut dem varje vecka.
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Dentalt sugsystem veckorengoring

e Varje vecka gors en veckorengoring av sugslangarna.

e Blanda 2 liter vatten med 100ml upphandlat rengdringskoncentrat i en
Orocup.

e Anslut sugslangarna och 1at suga upp 1 liter vatten, 14t std minst 30min,
och max 120 min, gors lampligen t.ex pd en lunchrast.

e Slé resterande blandning i spittoonen.

e Avsluta rengéring med att suga igenom 1 liter vatten.

e Vid stingning for dagen ska en daglig rengdring goras, se rutin under
“rutin kvill” ovan.

Rutin varje manad
e Kontrollera desinfektions- och rengéringskemikaliers utgdngsdatum.
e Rengor hallaren for instrumentspolningen 1 diskdesinfektor.

Rutin infor och efter langre stangning Planmeca unitar
e Nir vérdlokal tas 1 bruk efter langre &n en veckas stangning kan hoga

halter av mikroorganismer forekomma i vattenledningarna.

Sting av kranen for inkommande vatten (pé vdggen/i ladan)

Oppna sidoddrren pa uniten och ta bort unitens Dci-flaska.

Sétt dit Dci-flaska fylld med blatt medel

Andra vipporna till ” water supply bottle on & water bottle on.

Stiang sidodorren pa uniten och dra fram bldster instrument, spola vatten i

fonténskélens mitt, mot guldfingaren.

e Spola tills du ser att det blaa medlet kommer ut, upprepa detta med
samtliga instrument.

e Oppna sidoddrren och dndra tillbaka vipporna och ta bort Dci-flaskan med
blatt medel, sétt sedan tillbaka original flaskan.

e Stdng av kranen for inkommande luft pd viggen/i 1ddan. Sting av unit pa
brytaren.

Uppstart efter lingre stingning
e Oppna rum
e Kor 2 st langa instrumentgenomspolningar
e Spola med bldster mot guldfangare for att inspektera att det inte finns
blatt medel kvar i vattnet.
e Om det finns blatt medel kvar — kor en genomspolning till, annars klart
att anvénda.

Onskas en genomgang pa plats, boka via Dentalservice.
Rutin infor och efter langre stangning Castellini unit

e Borja med att kora en daglig instrumentgenomspolning
o Sitt tillbaka instrumenten
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Tryck pad mandverknappen (A) for att gé till menyn Instéllningar hygien-
cyklar

Vilj program MWB, tomning av behallare for system.

Satt den bifogade muggen under muggfontinen.

Tryck pa knappen “start” for att starta tomningscykel

Slutet av cykeln visas pd skdrmen med ett meddelande som dven
kommunicerar nddvandigheten att slicka maskinen.

Vid uppstart efter en ldngre stingning

Starta utrustningen som vanligt
Kor en daglig instrumentgenomspolning.

Dator
Datorarbetsplatsen néra patientstolen:

Tangentbord och mus ska desinfekteras med ytdesinfektion mellan varje
patient.

Anvind nagon form av plastskydd tangentbordet.

Plastskyddet ska bytas 1ggr/vecka eller oftare vid behov.

Det finns tangentbord och datormus som tal att drénkas i
ytdesinfektionsmedel, de behdver inte plastas.

Torka av skiirmen med latt fuktad duk efter arbetsdagen slut, eller oftare
vid behov.

Dentalt sugsystem

Varje kvill genomsugs sugsystemet med avsett upphandlat
rengdringsmedel. For att nd maximal rengoringseffekt ska luft och
rengoringsmedellosning sugas in samtidigt. Gors detta manuellt ska
avsedd behallare for andamaélet anvéndas.

Rengor spitton/fontdn dagligen eller oftare vid behov.

Varje morgon spolas fontéin och sugsystem igenom med kallt vatten.
Desinfektera sugslangen mellan varje patient med ytdesinfektion.
Sugmunstycket tas bort fran slangen och diskas isarplockad i
diskdesinfektorn dagligen, nir rummet stangs.

Byt unitens silar/partikelfdllor 1g/vecka. Sling den som sitter p& den grova
sugen och sitt silen som satt pa den smala slangen péa den grovas plats. Ta
en ny sil och sitt pa den smala slangen. Ar silen till den smala sugslangen
mycket tilltdppt sa byts d&ven denna till en ny.

Om man har ett langtidsfilter byts detta vid den &rliga servicen av tekniker.
Silarna hanteras som amalgamavfall.

Veckorengoring gors med upphandlat rengéringsmedel. Se rutin under
rutin varje vecka” ovan.

Dentalt vattensystem

Det dr klinikchefens ansvar att vattnet pa kliniken ar tjénligt.
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o Socialstyrelsens kunskapsunderlag om vardhygien innehéller
rekommendationer om vattenkvalitet. I den dentala utrustningen ska sévil
ingdende som utgaende vatten vara av dricksvattenkvalitet.

o Rekommendationen innebir att dentalutrustningens vattenkvalitet
kontrolleras regelbundet, minst en géng per dr (pa slumpmaéssigt utvalda
unitar).

o Skulle provsvaret pavisa bakterievixt rekommenderas intensivrengoring
enligt leverantdrens anvisningar och dérefter tas nya vattenprover. Om
dven dessa dr forhojda kontaktas unit-leverantdren och fastighetsdgare for
fortsatt vidtagande av atgérd.

¢ [ en nyinstallerad tandldkarutrustning borjar en biofilm att byggas upp pa
vattenledningarnas innerytor inom atta timmar och en stabil,
vilorganiserad biofilm bildas inom sex dagar.

e Socialstyrelsen rekommenderar tre minuters urspolning av slangarna pa
dentalbryggan vid dagens borjan. Detta for att den biofilm som bildats
inne 1 utrustningen den tid som utrustningen stétt oanvéind ska f6lja med
vattnet ut innan det anvénds vid patientarbete.

e Mikroorganismerna i unitens vattenledningssystem utgor inte ndgon
allmén infektionsrisk men kan orsaka infektioner hos personer med nedsatt
immunforsvar och hos dldre.
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