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Allergenspecifika paneler (provtagningshandboken) 
Allergenspecifika paneler innehåller en blandning av olika allergener. Paneler har 
en lägre sensitivitet och specificitet jämfört med enskilda allergenspecifika IgE. 
Vid analys mäter man summan av IgE-antikroppar i blodet mot de allergen som 
ingår i panelen. Svaret anges kvalitativt som positivt eller negativt resultat. Vid 
positivt utfall av allergenspecifika paneler och på beställarens kompletteras 
beställning med ingående allergen med några undantag, se nedan. Vid specifik 
misstanke rekommenderas beställning av singelallergenet istället för en panel. 
 

S-Luftvägsallergen ak (Phadiatop): 
Björk (t3), gråbo (w6), timotej (g6), kvalster (d1,d2), katt (e1), häst (e3), hund 
(e5), mögel (Cladosporium) (m2), olivträd (t9) och väggört (w19). Kompletteras 
med t3, w6, g6, d1, d2, e1, e3, e5, m2. 
Vid negativt resultat på dessa allergen kompletteras svaret med en kommentar: 
”Önskas vidare analys av Olivträd (t9) eller Väggört (w19) kontakta laboratoriet 
på 010-2422000. Observera att provet kommer att skickas till externt 
laboratorium.” 
Trädpanel Tx9:  
Gråal (t2), Hassel (t4), Björk (t3), Ek (t7), Vide (Sälg) (t12) 
Mögelpanel Mx1:  
Penicillium chrysogenum (m1), Cladosporium herbarum (m2), Aspergillus 
fumigatus (m3), Alternaria alternata (m6) 
Födoämnespanel (nöt) Fx1: 
Jordnöt (f13), Hasselnöt (f17), Paranöt (f18), Mandel (f20), Kokosnöt(f36). 
Födoämnespanel (nöt) Fx22:  
Pekannöt (f201), cashewnöt (f202), pistasch (f203), valnöt (f256) 
Födoämnespanel (fisk) Fx2: 
Torsk (f3), Räka (f24), Blåmussla (f37), Tonfisk (f40), Lax (f41). 
Födoämnespanel Fx5: 
Äggvita (f1), Mjölk (f2), Jordnöt (f13), Vete (f4), Sojaböna (f14), Torsk (f3). 

Djurpanel Ex1: 
Katt (mjäll) (e1), Häst (mjäll) (e3), Ko (mjäll) (e4), Hund (mjäll) (e5).   

Gräspanel Gx3:  
Vårbrodd (g1), Engelskt rajgräs (g5), Timotej (g6), Råg (g12), Luddtåtel (g13).  
Kompletteras endast med Timotej (g6). Vid negativt svar på Timotej kompletteras 
svaret med en kommentar ”Önskas vidare analys av andra grässorter (Vårbrodd, 
Engelsk rajgräs, Råg och Luddtåtel) kontakta laboratoriet på 010-2422000. 
Observera att provet kommer att skickas till externt laboratorium”  
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