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SCI-93 Stress and Crises inventory, instruktion

Anvandningsomrade
Formuléret SCI 93 anvénds for att skatta symptom forenliga med autonom
dysfunktion. Podngsumman réknas ut enligt instruktion pa formuléret.

Tolkning

e Referensvirde ingen dysfunktion <25

e Stressniva > 25 — autonom dysfunktion - innebér begransning i olika
grad av formdga och resurs for normal psykosocial funktion och
yrkesinriktad rehabilitering

e Stressniva 26-50 viss begriansning

e Stressniva 51-75 betydande begrinsning, kan halla sig kvar i arbete
eller aterkomma i tidigare arbete ev. pa deltid, svarighet att som
arbetslos komma i arbete inom ett ar

e Stressniva 76-100 stor begrinsning, svart att dver huvud taget klara ett
arbete

e Vid stressnivd > 105 har patienten uppenbara kliniska besvir som
hinder for rehabilitering. Patienten dr i behov av medicinsk eller
psykiatrisk behandling innan nagon rehabiliteringsplanering kan ske

Referens
e Hog stressniva och omogna forsvar ger ond cirkel vid langvarig smirta;
Berit Krafft, Curt Nystrom; Lakartidningen nr 41 2002
e Stressreaktion och vélfardsdata; Berit Krafft, Curt Nystrom, Orvar
Nystrom och Christian Pedersen; Socialmedicinsk tidskrift nr 3/2004
e Stressymptom vid nedsatt arbetsformaga, Ohilsa eller medicinsk realitet;
Curt Nystrom, Orvar Nystrom; uppsats (pa papper)
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