N Region

INSTRUKTION 1(2)

¥ JBnkdpings lan

Myelografi, instruktion till remittent/vardenhet,
rontgen Region Jonkopings lan

Kontraindikationer

Manifest tyreotoxikos. Tidigare allvarlig jodkontrastmedelsreaktion.
Infektion i1 punktionsomradet.
Sedvanliga kontraindikationer f6r lumbalpunktion.

Forberedelser

Flytande frukost kan intas under undersdkningsdagens morgon.

Fri dryck fram till 2 timmar innan undersokningens borjan.

Eventuella mediciner kan tas som vanligt.

PVK.

Operationsskjorta och underklader.

Provtagning och NOAK-preparat, se ”Infor interventioner, vardriktlinjer”.
Eventuell premedicinering: T Stesolid 5-10 mg.

Alla smycken som finns 1 undersdkningsomrédet ska vara bortplockat.
Ange eventuellt tolkbehov, se dokument “Tolkbehov infor
rontgenundersokning”.

Hur gar en undersokning till?

Undersokningen inleds med att man tar vanliga rontgenbilder av
ryggraden, om inte detta utforts nyligen.

Rontgenlikaren, dr den som utfor undersdkningen, ger vid behov
beddvning 1 huden. Dérefter punkteras ryggméargskanalen med en mycket
tunn nal. Genom denna sprutas cirka 10 ml kontrastmedel in 1
ryggmairgskanalen.

Kontrastmedlet rinner sedan till den del av ryggen som ska undersokas
genom att patienten fér vrida, vinda och dndra ldge pa
undersokningsbordet. Under tiden tas det rontgenbilder.

Diérefter fortsétter undersdkningen pa datortomografen.

Hela undersdkningen tar mellan 1-2 timmar.

Eftervard

Giller vid punktion med 0,7 mm-nal.

Sangldge med hojd huvudénda 20 grader i 4 timmar. Huvudet ska vara i
hoglége.

For att undvika kontrastpassage till huvudet, far patienten inte boja sig
framat.

Efter avslutad undersokning fér patienten dta som vanligt, rikligt med
dryck rekommenderas.
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e Kort avbrott 1 sdnglédget till exempel for att dta eller toalettbesok éar tillatet.

e Om patienten mar bra efter 4 timmars vila kan han/hon dka hem om
ansvarig ldkare bedomer sé. Detta under forutsittning att han/hon inte
lamnas ensam, utan har séllskap fram till nista dag.

e Patienten far inte kora bil eller nyttja maskiner inom 24 timmar efter
undersokningen, inte heller utfora tungt fysiskt arbete.

e Huvudvirk kan férekomma efter undersokningen, denna gér i allminhet
Over om man ldgger sig och vilar.

e Patient med sénkt kramptroskel bor Overvakas pa vardavdelning under 24

timmar.

Blankett "Eftervard CT-myelografi med lumbal punktion” medfdljer patienten
tillbaka till avdelningen.
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