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Rengöring av sår- och bendusch 
Vid tvätt av till exempel underben med sår kan en hink eller tvättkar användas.  

Ytskiktet på hink och tvättkar ska vara reptåligt, slätt och lätt att rengöra för att 
kunna möjliggöra rengöring och desinfektion. Viktigt att ytskiktet  är helt, annars 
behöver de bytas ut.  

Rådgör med vårdhygienisk expertis för att välja kar som är lätt att rengöra och 
desinfektera.  

Rengöring av tvättkar och hink 
Innan patient 
Plastpåse kan användas vid behov för att skydda hink eller tvättkar mot olika 
medel, exempelvis Kaliumpermanganat.  

Efter patient 
Hinken rengörs i spol- eller diskdesinfektor, med fördel i spoldesinfektor. 
Intorkad smuts eller blod ska tas bort innan körning i diskdesinfektor.  

Efter varje användning av tvättkar eller hinkar som inte kan köras i spol- eller 
diskdesinfektor, utförs mekanisk rengöring med diskborste, rengöringsmedel och 
vatten. Skölj rent och torka torrt. Torka därefter tvättkar/hink, duschslang, 
duschhandtag samt tagytor med ytdesinfektion.  

Diskborste ska inte köras i diskdesinfektorn. Släng och byt ut diskborste vid 
behov, utifrån frekvens av användning.  

Rengör inte med material eller medel som kan repa ytskiktet.  
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