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Vardhygieniska riktlinjer vid vinterkraksjuka pa
korttidsenhet och sarskilt boende

Bakgrund

Magsjuka kan man fi av minga olika anledningar, men framforallt av olika virus.
Calicivirus av typen norovirus dr den vanligaste orsaken till magsjuka inom vard
och omsorg, och kan skapa stora problem i verksamheten. Sjukdomen &r mest
vanlig under november-april (vilket gett upphov till namnet), men den
forekommer dven under resten av aret.

Vanliga symtom éar plotsliga krdkningar och/eller diarréer. Inkubationstiden ar ett-
tva dygn och symtomen varar normalt i ett-tre dygn. Sméabarn, dldre, och personer
med kroniska eller andra allvarliga sjukdomar kan vara sjuka langre tid.
Smittsamheten &r ofta mycket hog eftersom personer med symtom utsondrar stora
mangder virus i avforing och kriakning och det behdvs endast en mycket liten
mingd virus for att bli sjuk. Viruset dr ocksa mycket taligt och kan overleva lange
1 miljon utanfor kroppen.

Smittspridning sker nér virus frén avforing och krikning ndr munnen via hédnder,
livsmedel, fororenade ytor och féremal. Nira kontakt med person som har
symtom innebdr storst risk for att bli smittad.

Misstankt fall av vinterkraksjuka

Overvig alltid om symtomen kan bero pé vinterkriiksjuka niir en vardtagare kriks
och/eller har diarré. Vinterkréksjuka ska sdrskilt misstinkas nar vardtagare
plotsligt kraks eller har diarré, epidemi pagér i samhéllet, flera fall insjuknar pé
enheten/boendet eller nir vardpersonal insjuknar.

Riskbeddomning
Informera sjukskoterska for gemensam riskbedomning. En korrekt hantering
redan vid fOrsta missténkta fallet ar viktig;

e informera berérda

e placera vardtagare i eget rum med egen toalett

e tillampa skarpta hygienrutiner

e avdela sarskild personal till vardtagare med symtom.

Ett utbrott av vinterkriksjuka, ska misstdnkas nir tva eller fler vardtagare
och/eller personal insjuknar i ndra anslutning till varandra.

Hygienrutiner vid magsjuka

Ta fram och anvénd “’checklista hygienrutiner pa sérskilt boende vid
vinterkriksjuka” redan vid forsta insjuknandet.

Checklista hygienrutiner pa sirskilt boende vid vinterkréksjuka

David Edenvik Galler fran 2024-07-11
Pernilla Johansson Version 8.0
Dokument ID 91975


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien-i-kommunal-vard-och-omsorg/?accordionAnchor=34731

[ | Region VARDRIKTLINJE 2(9)
¥ JOnkdpings lan

Provtagning

Provtagning ordineras av behandlande ldkare och bor ske sa snart som mojligt.
Prov tas pd 1-2 nyinsjuknade vardtagare. Nér orsaken till ett utbrott vl ar
faststilld behover inte alla med typiska symtom provtas.

Avvakta inte provsvaret utan 14t den kliniska bilden, d.v.s. vardtagarens
symtombild vara viagledande for fortsatta atgérder for att forhindra smittspridning.
Ett negativt provsvar utesluter inte alltid en infektion, utan andra orsaker till
smittsam magsjuka kan behova dvervigas.

Kontakta Smittskydd Vardhygien for rddgivning.

Registrering av vardtagare och personal med symtom

Dokumentera fortlopande pa registreringslista vilka vardtagare och personal som
insjuknar. Sjukskoterska ansvarar for att registrering sker av vardtagare.
Enhetschef ansvarar for att registrera personal. Registreringslistorna anvinds
sedan som arbetsverktyg vid smittfriforklaring, samt som stdd da slutrapport
skrivs.

Registrering av vardtagare

Registrering av insjuknad personal

Information i verksamheten
Informera berdrda personer enligt lokalt framtagen rutin da en eller flera
vardtagare eller personal insjuknar.

e Enhetschef som samrader med sjukskoterska

e Berord vard- och omsorgspersonal

e Maedicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

e Smittskydd Vardhygien som med fordel kontaktas tidigt i forloppet for hjalp med

riskbedéomning samt rad och stod

Vid utbrott utdkas informationsspridningen till vriga enheters personal, hilso-
och sjukvardsenheten, aktivitetssamordnare, stddpersonal, kdkspersonal,
vikarieférmedling etc.

Vid utbrott sétt upp en skylt ”Vinterkriksjuka pa enheten” pa enhetens dorr, som
information till besdkare. Vid utbrott som beror fler enheter, eller begransningar
pa boendet placeras skylten pé boendets ytterdorr.

Vinterkriksjuka pa enheten- stoppskylt

Skarpta hygienrutiner

Alkohol tar inte dod pd vinterkrdksjukevirus! Vid kontakt med vardtagare dér
vinterkrdksjuka kan misstinkas eller dr konstaterat ska skérpta hygienrutiner
tillimpas.

e Tvatta hdnderna med flytande tval och vatten efter kontakt med vardtagaren
eller dennes omgivning. Torka hdanderna ordentligt torra. Desinfektera darefter
handerna med handdesinfektionsmedel. Detta ska alltid utféras innan
personalen lamnar vardtagarens bostad.

e Anvand langarmat plastforklade vid kontakt med vardtagare, baddning, kontakt
med férorenade saker som tvatt, avfall, samt vid stadning.
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e Anvand bade handskar och plastférklade vid kontakt med krakning eller diarré.
e Anvand munskydd klass Il R vid nédra arbete hos vardtagare om det ar kant att
vardtagaren kraks och det finns risk for stank mot ansiktet.

Ta pa och av skyddsutrustningen i rummet/lagenheten. Behéll dock plastforklade
pa vid transport av ex biacken eller sopor till skdlj, smutstvitt till tvattstuga.

Byt arbetsklader om du maste utfora arbetsuppgifter hos annan véardtagare som
inte ar smittad eller pd annan enhet, efter arbete hos smittad véardtagare.

Material
Se till att nedanstaende finns tillgéngligt for personal 1 vardtagarens rum/ldgenhet:
e Flytande tval

e Torkpapper

e Alkoholbaserat handesinfektionsmedel

e Langarmat plastforklade

e Handskar

e  Munskydd klass IIR, om vardtagaren kraks
e Vattenloslig tvattsack

e Plastpasar till avfall och eventuellt tvatt

e Virkon®

Ta bara in nddvindigt material, for att undvika att behdva kassera sa mycket 1
samband med slutstddning. Material fororenas létt i samband med
vinterkriksjuka.

Kohortvard — avdela sarskild personal

Kohortvérd innebir att vardtagare med symtom och vardtagare som delat
rum/ldgenhet eller toalett med den som insjuknat (exponerad), vardas av en
sdrskilt avsatt personalgrupp. Denna personalgrupp deltar inte i varden av ovriga
vardtagare utan symtom och arbetar inte i koket eller hanterar ndgon mat.
Kohortvérd bor alltid inforas sa tidigt i forloppet som mojligt och tillimpas under
dygnets alla timmar for att vara effektiv. Kohortvarden kan hivas efter 48
timmars symtomfrihet hos samtliga vardtagare och att rum/ldgenhet har
slutstédats.

Stréva alltid efter att upprétthélla kohortvard pé respektive enhet (dag och natt),
och undvik att personal arbetar 6ver enhetsgrinser. Da detta inte dr mojligt och
det fungerar i verksamheten kan en sérskild personalgrupp avséttas pa boendet for
att ge vard och omsorg till vardtagare med symtom over enhetsgrianser exempelvis
nattetid da flera enheter har vardtagare med symtom eller inte ar
smittfriforklarade. Kohortens personal deltar inte i vArden och omsorgen av Gvrigt
friska véardtagare.

En enhet kan ocksa komma att betraktas som en kohort exempelvis vid ett storre
utbrott eller da vardtagare med symtom inte har formaga att vistas pa sitt

rum/lagenhet.
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Information till vardtagare

Informera om hur smittan sprids och hur man forhindrar spridning, samt se till att
vardtagaren far mojlighet eller hjalp att tvitta hdnderna. Sarskilt viktigt &r det att
hénderna tvéttas med tval och vatten efter toalettbesok och fore maltid.
Information till virdtagare med vinterkriksjuka

Placering av vardtagare

Vérdtagare med symtom ska ha eget rum/ligenhet med egen toalett och dusch.
Avdela en sérskild toalett om vardtagaren inte har en egen. Vardtagaren ska inte
vistas i gemensamma utrymmen eller delta 1 gemensamma aktiviteter innan 48
timmar forflutit efter sista symtom. I de fall vardtagaren inte stannar i sin ldgenhet
behdver denne fa hjidlp med noggrann handhygien och avtorkning av handtag pa
hjalpmedel som rollator och rullstol.

Om vardtagaren samvardas eller har en medboende bor dven denne stanna 1
lagenheten och inte vistas tillsammans med andra pd boendet.

Mathantering och disk

Mathantering innebér en stor risk for smittspridning! Servera vardtagare med
symtom och eventuell medboende mat och dryck i sitt rum/ldgenhet.

Avdela personal som inte deltar i varden av vardtagare med symtom att skota
mathantering och utfora koksgoromal pa enheten. Personal som ansvarar for
mathantering bor inte utfora andra arbetsuppgifter under den tid som forberedelser
och matservering pagar.

Rad till dig som skoéter mathantering och kéksgoéromal:
e tvitta hdanderna med tval och vatten fore all livsmedelshantering och maltider

e anvand rent koksforklade

e tillampa aldrig buffé- eller sjalvservering (till personal eller vardtagare) d.v.s.
servera inte nagot i gemensamma skalar dar flera kan ta for sig, utan se till att all
mat/fika serveras

e plocka bort all frukt, gemensamt fika, chokladaskar och 16sgodis som star
framme pa enheten

e rengor gemensamma kylskap pa enheten vid utbrott

e slang matvaror som kan ha berérts av férorenade hiander

e anvand garna portions- eller styckforpackade livsmedel som socker, smor och
ost

e ta bort disktrasor och handdukar i gemensamma kok och anvand istallet
engangstrasor och torkpapper

e placera anvant porslin, bestick, glas och brickor direkt i diskmaskin/brickvagn
och diska i normallangt program

e utfor noggrann handhygien mellan disk- och mathantering

Stadning, rengoring och desinfektion
Ytor nira vardtagare med vinterkriksjuka fororenas kraftigt med virus.
Vinterkridksjukevirus dr mycket taligt och kan 6verleva ldnge utanfor kroppen.
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Dirfor ar det viktigt att rengdra och desinfektera ofta och noga, samt da kriakning
eller avforing kommit ut 1 omgivningen.
e Torka upp eventuell férorening med absorberande material.

e Anvind Virkon® och med fordel engangsduk/mopp. Vid stérre mangd férorening
rengor forst med rengéringsmedel och vatten.

e Torka/bearbeta ytan och omkringliggande ytor noga. Ytan ska vara fuktig i 10
minuter (inverkningstid).

Stadutrustning rengdrs och desinfekteras efter varje anvéindning. Mopp och
flergédngsstdddukar placeras i vattenldslig tvittsack och tvittas i lagst 60 grader.

Daglig stadning

Desinfektera tagytor som exempelvis handtag pa hjalpmedel, sédng, sdngbord,
hallare for torkpapper, toalettsits, spolknapp, kranar och dérrhandtag med
Virkon®.

Desinfektera tagytor i skdlj och tvittstuga som exempelvis olika handtag, kranar,
diskbénkar, spoldesinfektor, lucka till tvdttmaskin och tvéittmedelsfack med
Virkon®.

Utokad daglig stéadning vid utbrott

Desinfektera tagytor i gemensamma utrymmen exempelvis ledstidnger,
hissknappar och dérrhandtag minst en gang varje dag.

Utfor extra stidning av gemensamma toaletter och personaltoaletter flera ganger
per dag. Desinfektera tagytor som kranar, dorrhandtag, spolknapp och toalettsits.
Anvind signeringslista.

Vid storre smittspridning kan sérskilda dtgérder bli aktuella for att bryta
smittvdgar. Detta avgors 1 samrad med Smittskydd Vardhygien.

Slutstadning efter smittfrihet eller flytt fran rum/lagenhet

Rengor och desinfektera tagytor i rummet/ldgenheten samt toalett och dusch som
ovan med Virkon®.

Rengor och desinfektera sing och madrass med Virkon®.

Tvitta kudde, ticke och baddtextilier 1 60 grader. Tvétta eventuellt andra textilier
som kan ha fororenats, filtar, langa gardiner, dusch- och tygdraperier.

Kassera forpackningar med engangsmaterial (exempelvis handskar, forkladen
toalettrulle och inkontinenshjélpmedel), som varit i vardtagarens nirhet eller
hanterats av personal och kan ha férorenats. Material i stingda skap behover
vanligtvis inte kasseras.

Stada golvet med rengéringsmedel och vatten, forutsatt att punktdesinfektion
skett.

Rengoring och desinfektion av flergangsartiklar, utrustning och
hjalpmedel

Rengor och desinfektera flergédngsartiklar och utrustning som tél
viarmedesinfektion 1 spol- eller diskdesinfektor efter varje anvéndning. I annat fall
rengdr och desinfektera med Virkon®.
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Avfall

Léagg allt avfall direkt i en plastpdse och knyt ihop den pd rummet/ldgenheten.
Anvind dubbla pasar om det finns risk for lackage. Hantera sedan avfallspdsarna
som vanligt.

Tvatt

Lagg ingen tvitt pa golvet eller pd mobler. Sortera och hantera tvitten i
vardtagarens rum/ldgenhet. Placera tvitten 1 vattenloslig tvéttsdck eller annan
plastpase fore transport till gemensam tvittstuga. Vattenldslig tvétttsick placeras
eller plastpase toms direkt i tvdttmaskinen for att fa en séker tvétthantering. Tvitta
vardtagarens tvétt separat frdn annan vardtagares tvitt. Tvétta kldder efter plaggets
markning samt sangkldder och handdukar i 60 grader.

Tvitt som skickas till tvitteri hanteras enligt tvitteriets lokala anvisning.

Besokare
Besok till vardtagare med misstankt eller konstaterad
vinterkréksjuka bor undvikas. Vid eventuellt besok informera om smittrisken och
vidta foljande atgirder:
e besdkare uppmanas till god handhygien fére och efter besdket
e besOk sker i vardtagarens rum/ldgenhet
e besdkare ska inte vistas i gemensamma utrymmen och inte beséka andra
enheter

Information till besokare

Besokare som har eller haft symtom pé vinterkrdksjuka inom de senaste 48
timmarna eller har nadgon i sin nérhet som ér eller har varit sjuk, ombeds vénta
med besoket.

Behandling/undersékning pa annan enhet

Flytta inte vardtagare till andra enheter eller vardformer om det inte finns starka
medicinska skél. Informera personal pa mottagande enhet om vardtagare har
pagaende symtom eller haft symtom de senaste 48 timmarna samt om négon
annan pa enheten har symtom pé vinterkréksjuka.

Overflyttning mellan olika vardformer
Se rutinbeskrivning “Overflyttning av vardtagare mellan olika virdformer”

Transport

Samtransportera inte smittsam vardtagare tillsammans med andra. Informera vid
bestillning av sjukresa om att vardtagaren har en pagéende tarminfektion. Enligt
sekretesslagen har chaufforen ingen rattighet att bli informerad om vilken smitta
vardtagaren bar pa.

Vérdtagare uppmanas/far stod till att ha rena hiander och rena kldder. Mottagande
enhet ska vara informerad och forberedd.

Smittfriforklaring

Vardtagare raknas som inte smittsamma efter 48 timmar utan symtom.
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I samband med det:
e |3t vardtagaren duscha och ta pa sig rena klader

e utfor slutstddning enligt ovan
e byt handdukar och badlakan
e bdddarentisangen

Vardtagare kan dérefter dela rum, toalett och dusch med andra. Denne far rora sig
fritt pa enheten, dta 1 gemensam matsal och delta 1 aktiviteter.

Personal med uppdrag inom olika verksamheter

Personal som har uppdrag i andra verksamheter t.ex. ldkare, sjukskoterskor,
aktivitetssamordnare, sjukgymnaster eller arbetsterapeuter ska arbeta pa ett sitt
som inte sprider smitta mellan verksamheterna.

e  Gor om mojligt besék hos vardtagare med symtom sist pa arbetspasset, efter
insatser i verksamheter som inte har vardtagare med vinterkraksjuka.

e Tillampa skarpta hygienrutiner vid besék hos vardtagare med vinterkraksjuka.

e Byt arbetsklader direkt efter besoket.

Nodvindiga insatser far aldrig undanhallas vardtagare med missténkt eller
konstaterad vinterkréksjuka.

Personal

Personal som skoter vardtagare med symtom far dta och fika 1 gemensamt
personalrum efter noggrann handhygien, men ska alltid bli serverad av kollega.
Personal med symtom péa vinterkrdksjuka far inte arbeta. Personal som insjuknar
pé arbetet ska genast ga hem

Personal som varit sjuk och helt kan befrias fran arbetsuppgifter som omfattar
hantering av oférpackade livsmedel kan dtergé 1 arbete efter 24 timmars stabil
symtomfrihet. [ annat fall géller tergéng till arbete forst efter 48 timmars
symtomfrihet.

Personal med sjuka nérstaende kan arbeta om de inte sjdlva har symtom. De ska
duscha och byta till rena kldder innan arbetspasset paborjas.

Extra smittskyddsatgarder vid utbrott
Utbrott av vinterkrdksjuka, d.v.s. nér tva eller fler vardtagare och/eller personal
insjuknar 1 nira anslutning till varandra, kan ske och pagé under lang tid inom
véard och omsorg, om inte atgdrder vidtas for att forhindra smittspridning.
Extra smittskyddsétgérder kan bli aktuella om nagon eller ndgra av nedanstaende
situationer uppstar:

e utbrottet &r inte avgrénsat till en enhet/ett vaningsplan

e personal som inte vardat vardtagare med symtom insjuknar

e kohortvard kan inte bedrivas

Beslut om extra smittskyddsatgérder fattas av enhetschef i samrad med MAS.
Smittskydd vérdhygien finns for rdd och stod. Atgirder som kan bli aktuella:
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Vardtagare
e Informera alla vardtagare om hur smittan sprids och hur man férhindrar

spridning. Anvand informationsmaterialet, information till vardtagare

e Setill att alla vardtagarna far mojlighet eller hjalp att skota sin handhygien.
Sarskilt viktigt ar det att handerna tvattas med tval och vatten efter toalettbesok
och fére maltid.

e L3t alla vardtagare om mojligt vistas i sina lagenheter/rum.

e Servera alla vardtagare mat i sina lagenheter/rum.

e Friska vardtagare pa enhet med smittspridning bér inte delta i gemensamma
samlingar, aktiviteter eller arbete utanfor enheten.

Verksamhet
e Tillampa kohortvard under dygnets alla timmar.

e Vard- och omsorgspersonal bér inte arbeta pa olika enheter under samma
arbetspass. Géller dven nattetid.

e Still in gruppaktiviteter och samlingar pa aktuell enhet. Overvig dven att stilla
in aktiviteter och samlingar pa boendet dar vardtagare fran olika enheter deltar.

e Utoka stadning pa enheten/boendet och infér desinfektion av tagytor i
gemensamma utrymmen och personalutrymmen.

e Stdda ur personalkok. Kassera gemensamma livsmedel. Servera inte mat och fika
for gemensamt bruk exempelvis palagg, kakor, frukt, godis i personalutrymmen.

e Utdka informationsspridningen till berérda enligt lokal rutin.

e Informera bestkare om pagaende utbrott.

e Stdng eventuell gemensam motesplats pa boendet.

e Stdng eventuellt gemensam restaurang fér allmanheten.

e Infor inflyttningsstopp. Kan havas forst efter 48 timmars symtomfrihet hos
samtliga vardtagare.

Vid svérkontrollerad smittspridning kan smittskyddslédkare sammankalla en
utbrottsgrupp med representanter for berdrda funktioner for effektiv hantering av
utbrottet.

Uppfoljning efter utbrott

Efter avslutat utbrott sammanstélls och skickas en slutrapport till medicinskt
ansvarig sjukskoterska med kopia till Smittskydd Vardhygien. Smittskydd
Vardhygien sammanstiller antalet utbrott per sdsong, dels for att beskriva
problemets omfattning och dels for att kunna folja effekterna av atgérderna for att
minska smittspridning.

Efter avslutat utbrott bor en utvirdering/uppfoljning goras pa respektive enhet
tillsammans 1 personalgruppen for att lara av bra och mindre bra handldggning.
Smittskydd Vardhygien medverkar om mojligt.

Slutrapport efter utbrott
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Lokal rutin

Varje kommun ska uppritta sin lokala rutin dar det tydligt framgér handlaggning
vid enstaka fall respektive utbrott. Rutinen ska vara kénd pa alla nivier inom
organisationen och vara ett komplement till Smittskydd Vardhygiens riktlinjer vid
vinterkriksjuka pa sérskilt boende samt ska utgd fran respektive kommuns lokala
forhallanden.

Rutinerna ska innehélla f6ljande aspekter:

Ansvarsférdelning och ledning

Bemanning

Utbildning och spridning av information

Kommunikation med berdrda personer

Hantering av avfall, tvatt, stadning, mat, disk etc. utifran lokala férhallanden
Uppfoljning, utvardering och aterkoppling

Som stdd for framtagande av lokal rutin finns en gemensam mall framtagen av
hygienrédet.
Stod for framtagande av lokal rutin

David Edenvik Galler fran 2024-07-11
Pernilla Johansson Version 8.0
Dokument ID 91975
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