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Astmafenotyper

Astmafenotyper ar grupper av patienter med specifika demografiska, kliniska
och/eller patofysiologiska kdnnetecken.

Manga astmafenotyper har identifierats men mer forskning krévs for att pavisa
den kliniska betydelsen av dem.

De vanligaste ér:
Allergisk astma

Debuterar ofta i barndomen med samtidig allergisk sjukdom som atopiskt eksem
och/eller fododmnesdverkénslighet och allergisk rinit. Ofta forekommer eosinofil
inflammation vid undersokning av blod eller inducerat sputum. Allergisk astma
svarar ofta bra pa behandling med inhalationssteroider.

Icke-allergisk astma
Drabbar oftast vuxna med sdmre behandlingssvar pé inhalationssteroider.
Sent debuterande astma

Drabbar oftare vuxna och speciellt kvinnor utan samtidig allergi. Dessa patienter
behover oftast hogre doser av inhalationssteroider och det kan vara svért att fa
behandlingseffekt
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