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Instrumenthantering vid Steriltekniska enheten,
Lanssjukhuset Ryhov, hemsida, Steriltekniska
enheten

Steriltekniska enheten utfor sterilisering av instrument och medicintekniska
produkter till sjukhus, primarvard och tandvard.

Steriltekniska enhetens uppgift ar att gentemot kunderna ge god instrumentvard
med efterfoljande kontroll, packning, mérkning, autoklavering (sterilisering). For
vissa specialinstrument utfors sd kallad forstérkt rengdring och sérskild
steriliseringsmetod.

For att steriltekniska enheten ska 4ta sig att sterilisera instrument/produkter kréavs
att dessa ar avsedda att steriliseras och klarar en steriliseringsprocess.

Steriltekniska enhetens instrumenthantering
Steriltekniska enheten utfor féljande rutiner med inldmnade instrument/produkter:

e kontrollerar sa att det ar rent och oskadat

e smorjer

e fOrpackar

e ctiketterar

e steriliserar

e kontrollerar efter sterilisering s att forpackningarna dr hela och torra

Etikettera: mirka med en tredelad produktetikett. Produktetiketten innehaller
unikt enhetsnummer som existerar i hela produktionscirkeln, fran det 6gonblick
den packas till dess att den skickas tillbaka till steriltekniska enheten.

For mer information se etiketthantering.
Godset packas alltid enligt trestegsmetoden vid utleverans vilket innebaér:

1. Instrumentets forpackning/Produktforpackningen
2. Plastpase/Skyddspése
3. Ytterforpackning

Forpackningsmaterial och hallbarhetstider

Forpackningsmaterial
Produkter som levereras sterila dr forpackade 1 en engéngsforpackning och/eller i
enlighet med ldmpliga forfaranden som sdkerstiller att de &r sterila nér de skickas

Godkant av Susanne Hultberg Galler fran 2025-05-09
Innehallsansvarig Susanne Hultberg Version 3.0
Kapitel Dokument ID 224487



[ | Region INSTRUKTION 2(6)
¥ JBnkdpings lan

ut till kund och forblir sterila under de faststédllda lagrings- och
transportforhallandena tills skyddsforpackningen skadas eller 6ppnas.

Forpackningsmaterialets kvalitet for medicintekniska produkter som ska
steriliseras uppfyller géllande standarder.

Forpackningsmaterialets egenskaper dr viktiga bdde for att uppna sterilitet och for
att bibehalla den under lagring.

Viktiga kriterier for forpackningsmaterialet
e Starkt och hallbart
e Utan fibersldpp
Goda forseglingsegenskaper
Bakteriebarridr och vattenavstdtande forméga
Dragstyrka
Lattoppnade/produktens sterilitet bibehélls
Tydliga och lattavlésta indikatorer
CE-markt

Hallbarhetstider
e Produktférpackningen bestdende av:
e Packskynke Onestep
e Container
e Pase papper/plast
e Packskynke + pase papper/plast
e Pase Tyvek for Sterrad (lagtemp sterilisator)

Hallbarhetstiden for samtliga produktforpackningar dr 6 manader.

Hemtagningslista
Listan dr tankt att vara till hjélp for er sa att sterila enheter inte blir liggande i era
forrdd efter anvind senast” datum.

Enhet = produkt som ges ett unikt nummer nér den packas. Efter packning
behéller produkten sitt enhetsnummer 1 hela produktionscirkeln. En enhet
existerar frdn det 6gonblick den packas till dess att den skickas tillbaka till
steriltekniska enheten.

Nar ni far en hemtagningslista kan ni med hjélp av den bevaka de sterila enheter i
ert forrad vars “anvind senast” datum kommer att passeras under den tidsperiod
som listan stracker sig dver.

De enheter som inte kommer att anvindas fore ”anviand senast” datum plockas
lampligen ut 1-2 dagar fore, diskas och skickas in till steriltekniska enheten.

De enheter som finns pa hemtagningslistan som kommer att anvéndas fore
“anvind senast” datum skickar ni in 1 vanlig ordning efter anvindandet.
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Enhet som finns med pd hemtagningslistan men som inte finns i ert forrad,
betyder att instrumentet troligen har skickats in till steriltekniska enheten utan
tillhérande streckkodsetikett. Enheten kommer da fortfarande att vara registrerad i
systemet som om den ligger i kundens sterilforrad.

Hemtagningslistan skickas in fore tidsperiodens slut s att vi kan avregistrera
enheterna i systemet och skicka er en ny for ndstkommande tidsperiod.

Information om produktetiketten
Alla instrument och set/galler som steriliseras pa steriltekniska enheten har en
tredelad streckkodsetikett som bestar av en stor etikett + tva smé kodlappar.

Pincett Ewald klo 12 cm’
6

2
Prod nr: CO001490 STERILE

Enhet: 22905193 Kund:Akutmott Oron

Tillv.dat: 2012-08-034 Lagerplats:
s dAnv.senast: 2013-01-3

Pincett Ewald klo 12 cm'’ Pincett Ewald klo 12 cm

Steriltekn.enh. Rvhoy

Akuimott Oron 7

T T

Enhel: 22905193 Prod: C001490 P1  Enhel: 2290519 Prod: C001490 P1

Foljande information finns pa etiketten

Produktnamn = instrumentets bendmning.

Produktnummer = instrumentets bendmning i siffror (oforanderligt).
Enhetsnumret = l16pnummer (férdandras vid varje omsterilisering).
Tillv.dat = anger nér produkten producerades.

Sign. = anger vem som producerade den.

STERILE = anger att forpackningen har steriliserats.

Kund = kundmérkta instrument.

Anv.senast = anger hur ldnge produkten haller sig steril

NN R L=

OBS!

De tva sma kodlapparna &r identiska, varfor kodlappen endast kan anvindas vid
ett tillfélle och endast till det instrument som fanns i den férpackningen (kodlapp
nr tva kan klistras i patientens journal).
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Leveranstider och transporter

Leveranstider
Hamta — 1dmna gods for sterilisering pa steriltekniska enheten.

Gods inldmnat senast kl 08:30 kan avhdmtas samma dag frén kl 15:30.

Gods inldmnat efter kl 08:30 kan inte garanterat avhdmtas forrén pafoljande
arbetsdag fran kl 15:30.

Bradskande/Akut — Kontakta steriltekniska enheten for inldmning av gods.

Transporter
Externa transporter sker enligt 6verenskommelse med steriltekniska enheten och
transportavdelningen.

Sparbarhet

Steriltekniska enheten har fullstindig sparbarhet genom hela produktionscirkeln
pa alla produkter som levereras ut till kund. Detta sker genom att vare
produktforpackning forses med en tre-delad produktetikett med ett unikt
enhetsnummer genom hela produktionscirkeln.

Sparbarhet vid noédlage
Vid nodlage skrivs alla produktetiketter for hand samt batchregistreras med gron
etikett.

Vi vill dock uppmarksamma vara kunder pa foljande for att produkter som
anvints till patient verkligen ska kunna spéras.

Det dr den lilla kodlappen med gron batchetikett som skall séttas in 1
patientjournalen.

Steriliseringsmetoder
Sterilisation innebdr totalt avdddande av alla mikroorganismer sdsom svampar,
bakterier etc. Den svaraste formen att avddda &r bakterier 1 sin sporform.

Steriltekniska enheten anvédnder tva steriliseringsmetoder.

Angsterilisering

Sterilisering med &nga &r den vanligaste steriliseringsmetoden inom sjukvarden.
Det dr den steriliseringsmetod som &r forstahandsval f6r temperaturtiligt gods.
Processens effekt beror framforallt pa:

hur fullstdndigt luften ersatts med anga

angans kvalitet

att tillrackligt hog temperatur uppnétts

att temperaturen héllits pa denna niva under tillrackligt 14ng tid
Steriliseringstemperatur 134 grader C.
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Vateperoxid-gas-plasmasterilisering (Sterrad)
Sterilisering med véteperoxidgasplasma-teknikologi for att sterilisera fukt- och
varmekénsliga instrument. Steriliseringstemperatur 54 grader C.

Viktigt att godset dr helt torrt och inte innehaller eller &r av absorberande material.

Validerade och rutinkontrollerande processer

Steriliseringens effekt kan inte kontrolleras 1 efterhand genom inspektion eller
undersokning av produkten, darfor valideras och kontrolleras
steriliseringsprocessen fortlopande.

All utrustning utvirderas innan den tas 1 bruk. Underhéllsprogram finns och alla
vidtagna dtgirder dokumenteras.

Instrumentinlamning
For att steriltekniska enheten ska &ta sig att sterilisera instrument/produkter krivs
att dess ar:

e Hoggradigt rena det vill sédga diskade 1 diskdesinfektor
e Torra for att forhindra korrosionsangrepp och for att inte skapa grogrund
for bakterievixt

Dessa krav géller dven for instrument/produkter vars “anvind senast” datum
passerats.

Till ny typ av instrument/produkt skall produktkravsblankett bifogas. Kontakta
steriltekniska enheten for vidare information.

Kunder som inte har tillgang till diskdesinfektor ska kontakta steriltekniska
enheten for hanteringsanvisningar.

Instrument som inte ir diskade eller inte dr helt rena kommer att returneras
tillbaka till kund.

Forpackningssatt
De rena instrumenten forpackas i ren plastpase som forsluts med BLA tejp RENT.

Vid transport till steriltekniska enheten anvénds steriltekniska enhetens plastlador
med lock for att bevara renheten och skydda godset.

Forpacka sa att skér- och stickskador undviks.

Lista for streckkodsetiketter
Bifoga lista med streckkodsetikett/er samt gallerlista tillhdrande de instrument,
galler och set som skickas till steriltekniska enheten.

Ange kund, datum, namn och telefonnummer pa listan.

Observera att endast en streckkodsetikett per instrument, galler eller set fasts pa
listan. Detta &r viktigt for att Ni ska f4 tillbaka ratt instrument.
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Kontakt
Instrumenthantering 010-242 12 97

Enhetschef 010-242 28 78
Oppet mandag-torsdag 07:00-19:30 samt fredagar 07:00-18:00.

Dokumentet utarbetat av
Susanne Hultberg
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