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Gallstensbesvar

Vardniva och remiss

Priméarvard
Gallstensbesvir inklusive akuta anfall kan handldggas i primérvarden.

Kirurgklinik
Remiss till kirurgklinik enligt foljande:

1. Akut remiss om patienten har feber eller dr synligt ikterisk och/eller inte blir
smartfri pa tva injektioner Diklofenak.

2. Elektiv remiss efter 2-3 anfall med typisk anamnes om patienten samtycker.
Hos yngre patient kan en attack vara tillrdcklig operationsindikation med tanke pa
att det finns en 1-2 procentig érlig komplikationsrisk.

Under jourtid kan hianvisning till kirurgisk akutmottagning bli aktuell.

Remissinnehall

e Anamnes med smartkaraktir och utbredning, eventuellt tidigare kénda
stenar, tidigare bilddiagnostik (inte vid akut remiss), dvriga eventuella
relevanta sjukdomar. For kirurgens prioritering viktigt med uppgifter om
allvarlighetsgraden som eventuell sjukskrivning pa grund av smértan, hdga
virden pa laboratorieproverna eller om enbart smértan ar kostrelaterad.

e Bukstatus.

e Laboratorieprover med blodstatus, ALAT, ALP, bilirubin och CRP samt
eventuell bilddiagnostik.

Diagnostik och utredning

Akut anfall

Symtomen é&r oftast plotsligt pAkomna smértor under hoger arkus med illaméende
och krikningar. Ibland utstralning 1 ryggen. Vanligen samband med maltid, ingen
feber och kort varaktighet, duration - fran cirka 15 minuter upp till négra timmar.

Maénga génger har patienten kénda stenar eller upprepade anfall. Hereditet,
overvikt och kost spelar in.

Ibland &r akut gallstensanfall del av en svar gallstensjukdom med stas i de djupa
gallvigarna eller stora gallgangen. Da far patienten ikterus, ibland feber och
eventuellt gallstenspankreatit. En helt avstingd gallblasa kan medfora kolecystit,
eventuellt ocksé perforation eller abscess.
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Differentialdiagnoser
e Dissekerande aortaaneurysm
Funktionell buksmaérta
Hjartinfarkt
Irritabel tarmsjukdom (IBS)
Kolecystit, kolangit
Njursten
Pankreatit
Ulcus och gastroesofageal reflux (GERD).

Utredning
For diagnos skickas remiss till ultraljud Gallbldsa och gallvégar, som &r bést for
sten-utredning.

Provtagning
S-Bilirubin, S-ALP, S-ALAT, S-Amylas, urinstatus, CRP och eventuellt EKG.

Behandling

Akut anfall

Diklofenak 75 mg intramuskulért, som kan upprepas om inte effekt efter 30
minuter (alternativt supp 100 mg). Vid svar smérta eller NSAID-allergi kan
morfin behdvas. For egenbehandling kan patienten forses med supp Diklofenak
50-100 mg. Notera att Papaverin i tablettform inte har nigon effekt vid gallsten.
Patienten ska bli helt smértfri! Om inte, remiss till akutmottagningen.

Om patienten blir smartfri

Utrusta patienten med recept pa suppositorium eller tablett Diklofenak att ta vid
behov vid nytt gallstensanfall i hemmet (max 150 mg/dygn). Skriv remiss for
elektivt ultraljud galla och vid fynd av gallsten 6vervag remiss till
kirurgmottagningen for diskussion om elektiv laparoskopisk kolecystektomi.
Uppmana patienten att soka akut vid symtom som feber, ihdllande smaérta eller
ikterus.

Akut Kolecystektomi ér standardbehandling vid kolecystit medan elektiv
kolecystektomi utfors vid upprepade anfall. Titthélskirurgi dr standardmetod. Vid
svar komorbiditet kan perkutan ultraljudsledd kolecystostomi eller enbart
antibiotikabehandling vara de enda behandlingar som dr mojliga.

Papillotomi via ERCP ér ett alternativ d4ven hos dldre vid sten 1 gallgdngen.

Komplikationer till gallstensanfall

o Gallstas
e Kolecystit, (ger cirka 20 procentig risk for ny kolecystit inom ett ar)
e Kolangit
o Koledokussten
e Pankreatit.
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Sjukskrivning
Se Gallstenssjukdom (opererad med buksnitt eller laparoskopiskt),
Forsdkringsmedicinskt beslutsstod, Socialstyrelsen under relaterat.

Se Leversjukdomar, gallvigs- och pankreassjukdomar, Forsakringsmedicinsk
beslutsstod, Socialstyrelsen under relaterat.

Patientinformation
Se Gallsten, 1177 under relaterat.

Mer information
Se Sluta roka i samband med operation, 1177 under relaterat.
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