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S$80 Skador pa kna och underben och S90 skador
pa fot och fotled

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning vid olika

situationer
Det finns en spannvidd for hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfér maste bedomningen
av arbetsformagan ske individuellt utifran individens unika forutséttningar och
sysselsittning. En ny beddmning ska ske innan sjukskrivningen forldngs.
e For de flesta patienter med distorsioner, kontusioner och de enklaste
frakturerna ar arbetsformégan ofta inte nedsatt ndgon langre tid.
e Vid arbete som innefattar mestadels stillasittande arbete rekommenderas
sjukskrivning upp till 3 veckor pa heltid.
e Vid arbeten av fysisk karaktdr som forutsitter kroppslig rorlighet och
belastning av benen kan arbetsformégan vid kontusioner och distorsioner
vara nedsatt i upp till 6 veckor och vid svérare knidskador upp till 4
manader pa heltid.
e Vid fraktur pa lindkotpelaren, backen, larben, underben, fotled eller fot
rekommenderas sjukskrivning upp till 4 man pa heltid.
e Vid komplicerade eller multipla frakturer kan arbetsformagan vara nedsatt
1 upp till 12 manader.
Overvig alltid om deltidssjukskrivning dr mojligt, eller om det finns mojlighet att
anpassa arbetsuppgifterna. Ta hénsyn till om det finns samsjuklighet eller andra
omstdndigheter som gor att beslutsstodet inte gar att folja, motivera i sd fall det i
ldkarintyget.
Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstdd for Skador pa nedre
extremiteten (frakturer, luxationer, distorsioner, sarskador)

Vanliga funktionsnedsattningar
Patienten har
e smirta i skadad kroppsdel
e nedsatt rorlighet 1 skadad kroppsdel
e nedsatt stabilitet i skadad kroppsdel
¢ nedsatt muskelkraft och uthallighet i skadad kroppsdel
e nedsatt balans
Patienten beskriver
e svarigheter att sova pa grund av smirta
e nedsatt fysisk och psykisk energi relaterad till skada, smirta och
somnsvarigheter
Har en stabiliserande skena i X veckor
Fér inte belasta fullt, full belastning X veckor efter skadan/operation
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Vanliga aktivitetsbegransningar
Patienten har nedsatt formaga att

e gdochsta
gé 1 trappor
resa sig, sitta sig, boja sig samt sitta langre stunder
lyfta och béra foremal
riacka fram, dra, knuffa foremal
anvénda redskap
arbeta pé kné, krypa eller kléttra

e kora bil eller annat fordon
Gar med ganghjalpmedel

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (14tt, litet, 1agt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (méttligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svért...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstindigt...)
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