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Ordination av lakemedel - vardriktlinje

Detta ir ett kapitel i Region Jonkopings lidns vardriktlinjer for ordination
och hantering av liikemedel.

Behorighet att ordinera lakemedel
Hilso- och sjukvérdspersonal dr behorig att ordinera de ldkemedel som de far
forskriva pa recept eller rekvisition (HSLF-FS 2021:75).

For lakare finns det begrinsningar gillande forskrivning och ordination av vissa
specifika ldkemedel, exempelvis ldkemedel vid opioidberoende eller behandling
av ADHD (HSLF-FS 2017:74) (HSLF-FS 2016:1).

For lakare som inte har legitimation, men som dr under AT-tjdnstgoring eller har
en tjanst som underldkare, géller behorighet att forskriva endast de lidkemedel som
omfattas av tjanstgdringen (HSLF-FS 2021:75). Det innebir att ordination och
forskrivning av ldkemedel endast far ske till patienter som vardas pa den enhet dir
anstéllningen finns. P4 motsvarande sétt kan ldkare utan svensk legitimation
endast forskriva de ldkemedel som omfattas av tjanstgéringen (HSLF-FS
2022:20). For bada kategorier géller samma skyldigheter och ansvar kring
dokumentation och beddmning som i dessa riktlinjer anges for legitimerade
lakare.

Ytterligare bestimmelser om sjukskdterskors behorighet att forskriva och ordinera
lakemedel finns 1 HSLF-FS 2018:43 och HSLF-FS 2020:81, se dven rubrik
Ordination av vaccin. For tandvarden hénvisas dven till Tandvardens ldakemedel.

Ordination av lakemedel

Lakemedelsbehandling ska, likt all hédlso- och sjukvérd, bygga pa respekt for
patientens sjdlvbestimmande och integritet och sd ldngt som mojligt utformas och
genomforas tillsammans med patienten (SFS 2014:821). Den som ordinerar ett
lakemedel ska sikerstilla att ordinationen dr lamplig med utgdngspunkt 1
patientens behov genom att ta hinsyn till patientens hilsotillstdnd, alder, kon,
lakemedelsanvindning och padgdende behandling samt eventuell 6verkinslighet
eller graviditet/amning. Kontraindikationer ska ocksa beaktas. En bedomning av
lamplighet ska goras vid insdttning eller utsittning av ett ldkemedel samt vid
andring eller forldngning av en pagiende likemedelsbehandling (HSLF-FS
2017:37).

Foljande ordinationstyper finns for lakemedel:

e Stdende ordination, som antingen dr en kontinuerlig ordination eller en
ordination vid behov och avser en planerad behandling.
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e Tillféllig ordination, som dr en ordination som ges vid ett enstaka
behandlingstillfille.
e Ordination genom generella direktiv om lakemedelsbehandling.

Likemedelsordinationer ska dokumenteras i patientjournalen pa ett strukturerat
sdtt och 1 ett enhetligt format, 1 forsta hand 1 en elektronisk journal (HSLF-FS
2017:37). Reservrutiner som ska tillimpas vid underhdll eller driftbrott i det
elektroniska journalsystemet ska beskrivas 1 lokal rutin.

De uppgifter som ska dokumenteras om en ldkemedelsordination &r:

lakemedlets namn eller aktiv substans

ladkemedelsform

lakemedlets styrka

dosering

administrationssatt

administreringstillfallen

lakemedelsbehandlingens langd

ordinationsorsak

nir och hur likemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas

(alternativt kan detta dokumenteras i patientjournalen)

e i forekommande fall, anledningen till att 1dkemedlet inte far bytas ut mot
ett likvérdigt 1akemedel

e sadana Odvriga uppgifter som behdvs for en siker hantering av likemedlet

(HSLF-FS 2017:37).

Uppgift om dosering ska anges strukturerat, t.ex. genom antal eller volym per
doseringstillfille. Internationella enheter ska forkortas med E for att undvika
feltolkning. Om dosering anges som en vid-behovsordination ska dven maxdos
per dygn anges (HSLF-FS 2017:37). Om nddvindiga anvisningar av
utrymmesskél inte fir plats 1 ordinationen, kan hinvisning goras till behandlings-
eller spaddningsscheman.

Uppgift om ordinationsorsak bor anges enligt rekommendationer som finns 1
Socialstyrelsens nationella kélla for ordinationsorsak (HSLF-FS 2017:37).

Lakemedelslistan

Dokumenterade 1dkemedelsordinationer ska héllas samlade i patientjournalen
(HSLF-FS 2017:37). Vilken eller vilka ordinationshandlingar som anvénds pa
vardenheten ska beskrivas i lokal rutin. Inom Jonkdpings ldn anvinds flera olika
journalsystem, men alla innehaller inte en lidkemedelsmodul; CytoDos anvénds for
ordination av antitumoral behandling, MetaVision innehaller en lakemedelsdel
som anvands inom operation- och intensivvarden, Paratus innehaller en
lakemedelsdel som anvinds inom ambulanssjukvarden. Obstetrix anvinds inom
kvinnohélsovérden och T4 inom tandvarden. Inom kommunal hélso- och sjukvard
1 RJL anvénds journalsystemet Combine.
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Inom RJL anvénds 1 forsta hand ldkemedelslistan 1 Cosmic som en samlad
dokumentation av ordinerade likemedel, f6r RJL se Dokumentation av ldkemedel
i journalsystemet Cosmic pa FS-webben. Inom kommunal hélso- och sjukvard
anvinds Cosmics likemedelslista i pappersformat och Pascals ”Forteckning
recept” och 1 lokal rutin ska beskrivas hur och hur ldnge dessa arkiveras.

Aktuella ordinationer ska framga pa lakemedelslistan. Hinvisning kan i
undantagsfall goras till annat ordinationsunderlag, t.ex. vid antitumoral
behandling (CytoDos), dosering for warfarin eller parenteral behandling med
smirtpump, men arbetssitt for detta ska dé beskrivas i lokal rutin.
Lakemedelslistan dr ett hjdlpmedel for patient, ndrstdende, hélso- och
sjukvardspersonal och for omvardnadspersonal inom kommunerna och ska alltid
Overldmnas vid ordination av likemedel.

Lakemedelsordinationer till specifika patientgrupper

Barn

Vardgivaren ska sdkerstilla att den som ordinerar ldkemedel till ett barn ges
forutsattningar att gora detta med utgangspunkt i barnets behov (HSLF-FS
2017:37). Barnspecifika beslutsstod/ IT-stod déir det vid ordination dr mojligt att
ange vikt, kroppsyta, alder, styrka pa fardigspatt likemedel samt maxdoser och
dér det gar att géra en rimlighetsbeddmning av ordinationen bdr anvédndas. For
kontinuerliga och intermittenta infusioner till barn bor tidsenhet anges i
doseringsinstruktionen t.ex. i form av mg/kroppsvikt/tidsenhet. RJL deltar i
samarbetet med ePed, som ér ett erfarenhets- och evidensbaserat beslutsstod for
sdker ordination och hantering av ldkemedel till barn. ePed:s rimlighetskontroll &r
en interagerad funktion i Cosmic vid ordination till barn under 18 ar.

Mer information om ldkemedelsbehandling till barn finns pa Barn och likemedel
pa FS-webben.

Aldre

Vid ordination av likemedel till dldre tas sdrskild hinsyn till fordndrad
farmakokinetik och -dynamik samt till patientens formaga till egenvard av
lakemedel. For de mest sjuka och skora dldre bor fokus vara att forbattra
livskvaliteten, undvika liakemedel som inte tillfér nagot positivt vad géller
livskvalitet och att undvika vardskador pd grund av polyfarmaci och oldmpliga
likemedel. Mer information om likemedelsbehandling till 4ldre finns pa Aldre
och likemedel pa FS-webben.

Patientinformation kring ordinerade lakemedel

Vid ordination ges patient och/eller nirstdende relevant information om
lakemedlets forvantade effekt och eventuella biverkningar, planerad uppf6ljning
samt information om praktisk hantering. Informationen ska anpassas efter
patientens individuella forutséttningar, sdsom t ex alder och sprék (SFS
2014:841). Patienten ska fa information av forskrivaren om att lakemedlet kan
komma att bytas ut mot ett likvirdigt ldkemedel pa oppenvardsapotek (HSLF-FS
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2017:37). Oppenvérdsapoteket ér skyldigt att byta ut ett likemedel mot det
tillgingliga ldkemedel som det dr utbytbart mot och som har lagst faststéllt
forséljningspris (SFS 2002:160).

Om det finns medicinsk grund kan forskrivaren ange pa receptet att byte inte ska
ske pa dppenvérdsapoteket. Patienten kan ocksé pa egen hand motsiga sig byte,
men far da betala mellanskillnaden sjilv.

For mer information, se Utbhytbara ldkemedel pé Likemedelsverkets hemsida samt
Tandvards- och likemedelsformansverkets hemsida.

Planering av uppfoljning av lakemedelsbehandling

Den som ordinerar ett ldkemedel ska planera for en uppfoljning av den ordinerade
lakemedelsbehandlingen, i vilket ingér att bestimma tidpunkten for
stillningstagandet till eventuell fortsdttning av behandlingen, eller bestimma ett
datum for nir den ordinerade lidkemedelsbehandlingen ska avslutas (HSLF-FS
2017:37). Vardenhetens arbetssétt kring uppfoljning av ordinerad
lakemedelsbehandling ska beskrivas i lokal rutin.

Den som ordinerar likemedlet ansvarar for uppfoljningen. I samband med
ordinationen ska behandlingsmal och planering for uppfoljning dokumenteras i
patientjournalen, tillsammans med uppgift kring vem som ar ansvarig for
uppfoljningen. Ansvar for behandling och uppf6ljning kan lamnas 6ver till annan
forskrivare genom en dverenskommelse, se LOKs och Likarforbundets modell
Ansvar for patientens ordinerade likemedel — likemedelslista. Detta gors genom
en remiss, se Cosmic Riktlinjer for hantering av remisser pa FS-webben.
Remissen maste accepteras innan ansvaret dvertas och tills den ér accepterad ar
det den forskrivare som initierat behandlingen som ansvarar for behandlingen.

Om annan hélso- och sjukvérdspersonal, eller annan vardenhet, dr involverad i
uppfoljningen ska, om patienten tilldter, information kring vad som ska foljas upp
och aterkopplas till ansvarig forskrivare 6verforas till denna. Regelbundna
lakemedelsgenomgangar ir ett sitt att folja upp lakemedelsbehandling, se rubrik
Liakemedelsgenomgéngar.

Forskriva lakemedel, forbrukningsartiklar och
medicintekniska produkter

Forskriva lakemedel

I Sverige ér elektronisk forskrivning via e-recept huvudregel vid forskrivning av
lakemedel (HSLF-FS 2021:75). Inom RJL gors detta i forsta hand direkt i
journalsystemet. Undantag finns, t ex ndr det giller patienter med maskinellt
dosdispenserade lakemedel. Se Receptforskrivning av likemedel pa FS-webben.

Forskriva forbrukningsartiklar

Vissa forbrukningsartiklar i hidlso- och sjukvarden och tandvarden subventioneras
statligt. Lékare och sjukskoterskor (géller endast sjukskoterskor som ér anstéllda
hos och utsedda av vardgivaren) far forskriva forbrukningsartiklar som anvénds

Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2026-04-21
Innehallsansvarig Sofia Scheler Version 3.0
Kapitel Dokument ID 355407



¥ Region RIKTLINJE 5(9)
¥ JBnkdpings lan

vid inkontinens, urinretention och stomi samt forbrukningsartiklar som anvands
for att tillfora kroppen ett likemedel eller for egenkontroll av medicinering.
Barnmorskor, fysioterapeuter och sjukgymnaster far forskriva
forbrukningsartiklar som anvinds vid inkontinens och urinretention (géller endast
de som é&r anstdllda hos och utsedda av véardgivaren). Tandlékare far forskriva
forbrukningsartiklar som anvinds for att tillfora kroppen ett lidkemedel eller for
egenkontroll av medicinering.

Forskriva medicintekniska produkter
For rutiner och arbetssétt gdllande forskrivning av medicintekniska produkter, t ex
lakemedelspumpar, hianvisas till Regelverket for hjilpmedel pa FS-webben.

Muntlig ordination
Ett likemedel far ordineras muntligen endast nér en patient behdver omedelbar
behandling och det ska goras restriktivt (HSLF-FS 2017:37).

Den som muntligen har ordinerat ett likemedel ska dokumentera ordinationen vid
ordinationstillfdllet eller i undantagsfall s& snart som mojligt darefter. Om den
som muntligen har ordinerat ett likemedel ar forhindrad att dokumentera
ordinationen, ska det goras av en sjukskoterska. Sjukskoterskan ska da, utover
ladkemedelsordinationen, dokumentera namnet pa den som har ordinerat
lakemedlet och tidpunkten for ordinationen (HSLF-FS 2017:37).

Den muntliga ordinationen ska i forsta hand dokumenteras i patientjournalens
lakemedelslista, i andra hand i en journalanteckning i1 patientjournalen hos den
vardenhet som tar emot ordinationen. I journalsystemet Cosmic dokumenterar
sjukskoterskan muntliga ordinationer med knappen Telefonordination™ i
lakemedelslistan. Om muntlig ordination ges av en forskrivare inom RJL till en
sjukskoterska 1 kommunal hélso- och sjukvard, dokumenterar mottagande
sjukskoterska ordinationen i Combine. Om ordinationen ér tills vidare, skickar
forskrivaren en uppdaterad likemedelslista via Cosmic Messenger eller annan
elektronisk post dir det finns sdkra rutiner for overforing av journaluppgifter.

I lokal rutin ska det beskrivas hur muntliga ordinationer ges, tas emot och
dokumenteras pé vardenheten.

Generella direktiv om lakemedelsbehandling
Endast lékare far utfarda generella direktiv om ldkemedelsbehandling. Ett
generellt direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om

e likemedelsnamn eller aktiv substans

e likemedelsform och styrka

e dosering, maxdos, administreringssitt, indikationer och
kontraindikationer, samt antalet tillfdllen som lakemedlet far ges utan att
en lakare kontaktas.
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Generella direktiv om ldkemedelsbehandling ska utfardas restriktivt och omprévas
aterkommande (HSLF-FS 2017:37). I lokal rutin ska beskrivas hur arbetet med
generella direktiv ska utforas for att sdkerstélla att de tillimpas pa ett patientsékert
satt.

Innan ett ldkemedel iordningstdlls och administreras eller 6verldmnas enligt
generellt direktiv ska en sjukskoterska gora en bedomning av patientens behov av
lakemedel. Sjukskdterskan ska ocksa kontrollera ldkemedlets indikation och
kontraindikationer. Bedomningen ska dokumenteras i patientjournalen (HSLF-FS
2017:37).

En vérdenhets generella direktiv for 1dkemedelsbehandling kan innehélla ett
begrinsat antal 1dkemedel som endast far behovsbedomas, administreras eller
Overlimnas av enstaka namngivna sjukskoterskor, som fatt sarskild utbildning
kring dessa ldkemedel. Detta kallas Personligt generellt direktiv och omfattar t ex
lakemedel som ges pa akutmottagningen eller HIA vid A-HLR eller pa
Barnkliniken infor ingrepp. I lokal rutin ska beskrivas hur personliga generella
direktiv ska hanteras samt vilka sjukskoterskor som fatt denna uppgift.

Generella direktiv giller for en vardenhet och ska héllas aktuella genom arlig
revidering. Verksamhetschefen, eller medicinskt ledningsansvarig lékare, utfardar
de generella direktiven och faststiller dem med underskrift och
namnfortydligande, detta kan dven goras digitalt. Vardenhetens generella direktiv
ska anges 1 lokal rutin. Om vérdenheten anvédnder journalsystemet Cosmic for
dokumentation av ldkemedel som administrerats enligt generella direktiv, sa ska
de generella direktiven meddelas Sektion e-hélsa, RJL, for tilldelning i Cosmic.

Generella direktiv for ordination av ldkemedel 1 kommunal hilso- och sjukvérd
utarbetas genom Likemedelskommittén. Samordningen gors av apotekare. For
vuxna sker arbetet i samrad med MAS och distriktsldkare 1 Lakemedelskommittén
samt med chefldkare for Ndra Vard. For barn (0-18 ar) sker arbetet i samrad med
MAS i Liakemedelskommittén och barnldkare i Likemedelskommittén, alternativt
pa Barn- och ungdomsmedicinska kliniken. Allergolog konsulteras for likemedel
vid anafylaxi/allergisk reaktion.

De generella direktiven godkédnns av Likemedelskommittén, utfdrdas sen av
lakare i Likemedelskommittén och faststills dérefter av MAS i respektive
kommun. Se Generella direktiv om ldkemedelsbehandling till vuxna i kommunal
hemsjukvard samt Generella direktiv om likemedelsbehandling till barn i
kommunal hemsjukvard pa FS-webben.

Justering av dosering

Aven om en sjukskéterska inte har behdrighet att ordinera ett visst liikemedel, far
han eller hon justera doseringen i en ldkemedelsordination i de situationer dér
doseringen &r beroende av en patients individuella mal- eller métvarden (HSLF-

FS 2017:37).
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Med justering av dosering menas dosokning, dosminskning samt uppehéll i
behandling. Doseringen far endast justeras om det &r forenligt med god och séker
vard av patienten och den ska géras med utgdngspunkt i patientens behov (HSLF-
FS 2017:37). En dialog om patientens tillstdnd och behandling ska kontinuerligt
foras mellan sjukskoterskan och den for patienten ansvariga ldkaren.

Behorig att justera en dosering dr sjukskdterska med dokumenterad kompetens
inom ett specifikt omréde, t ex hjartsvikt, astma-KOL, diabetes, neuropsykiatri.

I lokal rutin ska det framga vilka ldkemedel/ldkemedelsgrupper som fér
dosjusteras pa vardenheten, samt vilket dosintervall som géller for justeringen, se
blankett ”Justering av dosering” (RjL 5164). I en arbetsbeskrivning ska det
framga vilken kompetens som krévs for sjukskoterskan och hur kompetenskravet
sakerstdlls. Det ska ocksé finnas en tydlig ansvarsfordelning mellan sjukskdterska
och ldkare. Arbetsuppgiften far endast genomforas pé berdrd vdrdenhet.
Behorighet ska utfardas individuellt av medicinskt ledningsansvarig ldkare for en
namngiven sjukskoterska med erforderlig kompetens och behdrigheten omprovas
arligen.

Nar en dosering har justerats ska det dokumenteras 1 patientjournalen (HSLF-FS
2017:37). Den som har fatt behorighet att justera dosering ska dven ha behorighet
till att dokumentera dosjusteringen 1 ldkemedelslistan, se Dokumentation av
ldkemedel i journalsystemet Cosmic pa FS-webben. Behdorighet till Cosmics
ladkemedelsmodul bestills genom Sektion e-hdlsa, RJL.

Justering av dosering — farmaceut

P& motsvarande sitt som sjukskdterska kan farmaceut anstélld inom RJL
dosjustera lakemedel. Att en farmaceut far justera doser ska godkédnnas av
verksamhetschef eller medicinskt ledningsansvarig likare pé virdenheten.

Omfattning, kompetens samt arbetssétt ska beskrivas i lokal rutin pa berdrd
vardenhet och hos omrade Vardfarmaci. Gdllande dokumentation av dosjustering,
for RIL se Dokumentation av likemedel i journalsystemet Cosmic pa FS-webben.

Ordination av vaccin

Liakare kan ordinera ldkemedel for vaccinationer. En sjukskoterska som har
genomgatt specialistutbildning till distriktsskoterska, specialistutbildning inom
hilso- och sjukvérd for barn och ungdomar eller en utbildning som bedéms som
likvdardig med nagon av specialistutbildningarna ar behorig att ordinera lakemedel
for vaccination enligt foljande foreskrifter och rekommendationer (HSLF-FS

2018:43):
1. vaccination av barn (HSLF-FS 2016:51)
2. preventiva insatser mot tuberkulos
3. vaccination mot influensa till riskgrupper
4. vaccination av personer som ingar i riskgrupper (HSLF-FS 2022:55)
5. vaccination mot pneumokocker till riskgrupper
6. vaccination mot hepatit B
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7. profylax till vuxna mot difteri och stelkramp
8. wvaccination mot covid-19 (HSLF-FS 2020:81)
9. wvaccination mot kikhosta for gravida

10. vaccination mot HPV.

En sjukskdterska som genomgatt annan utbildning d4n de som ndmns ovan och
som innefattar kunskapsomradet vaccinationsverksamhet &r behorig att ordinera
lakemedel for vaccination enligt punkt 2-8 till vuxna.

En sjukskdterska som har inhdmtat minst 3 hogskolepodng inom
kunskapsomrédet vaccination édr behorig att ordinera vaccin enligt punkt 9-10 till
vuxna.

Verksamhetschefen ansvarar for att det gérs en beddmning av om utbildningarna
ar likvéardiga med de krav som finns och for att beddmningen dokumenteras.

Hur bedémningen gors och hur vaccinationsverksamheten bedrivs pd enheten ska
beskrivas 1 lokal rutin.

Mer information om vaccinationer finns pa Smittskydd och Vérdhygiens sida pa
FS-webben.

Ordination och administrering av vaccin samt batchnummer pé givet vaccin
dokumenteras i MittVaccin.

Ordination av vissa lakemedel

Licenslakemedel
Likemedel som inte dr godkénda i Sverige far inte utlimnas fran apotek forrdn
Likemedelsverket har gett forséljningstillstdnd. Sddant tillstdnd kallas licens.

En licens kan gilla for:

e enskild patient, sa kallad enskild licens
e anvindning till en patientgrupp som behandlas vid en klinik eller likvérdig
inrattning, sa kallad generell licens.

Enskild licens

Forskrivaren ansvarar for att motivera varfor ett licensldkemedel behover
forskrivas/ordineras. Detta gors 1 eHidlsomyndighetens elektroniska licenssystem
KLAS. Observera att inte alla webblésare dr kompatibla med KLAS. Hur licens
pa recept hanteras beskrivs 1 rutinen Licensmotivering vid receptforskrivning pa
FS-webben. En manual for forskrivning/ordination i Cosmics lakemedelslista
finns utarbetad, se Cosmic Likemedel, forskrivning/ordination av Licens- och
Extemporelikemedel pa FS-webben.

Generell licens
Vid generell licens som ska expedieras pa Oppenvardsapotek (t.ex. for kommuner
och tandvard) ska ordinerande ldkare/tandldkare skriva en motivering till
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anvindningen elektroniskt i licenssystemet KLAS. En rekvisition skickas till
Onskat apotek.

Sjukhusapoteket RJL har inte tillgdng till KLAS. Det innebér att licenslikemedel
som ska expedieras fran Sjukhusapoteket motiveras via en blankett pa

e-Halsomyndighetens hemsida under Reservrutiner for KLAS. Blanketten skickas
eller faxas (010-242 34 94) sedan tillsammans med rekvisition pa preparatet till
Sjukhusapoteket, som ansoker om tillstand for forsdljning hos Lakemedelsverket.

Extemporelakemedel

Extemporeldkemedel ar ett icke standardiserat lidkemedel som tillverkas av ett
apotek (vanligtvis APL) for en viss patient som inte har mojlighet att behandlas
med de likemedel som finns pd marknaden. F6r manual vid forskrivning och
ordination av extemporeldkemedel i Cosmic, se Cosmic Likemedel,
forskrivning/ordination av Licens- och Extemporeldikemedel pa FS-webben.

Lakemedel vid klinisk provning

Likemedel méaste genomga klinisk provning for att bli godkidnda. Genomforande
av kliniska provningar i Sverige regleras av Likemedelsverkets foreskrifter om
kompletterande bestimmelser till EU:s férordning om kliniska provningar av
humanldkemedel (HSLF-FS 2021:109). Nationellt finns en dverenskommelse
mellan bland annat Sveriges kommuner och regioner (SKR) och
Lakemedelsindustriforeningen (LIF) om kliniska provningar i Sverige. RJL har
rutiner kring ldkemedelsprovning/studier i vilket ekonomisk ersittning,
information och lokal handldggning (avtal) behandlas, se Samverkan inom
ldkemedelsomradet pa FS-webben. Mer information om kliniska prévningar inom
RJL finns pa Futurums sidor. Distribution av provningsldkemedel till sjukhus ska
goras enligt separata avtal.

Om patient dr ordinerad ldkemedel for klinisk provning ska ansvarig forskrivare
ange det i patientens lakemedelslista, se Cosmic Léikemedelsstudie, klinisk
provning pa FS-webben.

Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2026-04-21
Innehallsansvarig Sofia Scheler Version 3.0
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